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Uisce I:

AN STAIR AN GHEOGRAIF AN BEARLA
Na Fionnachtana Cursai Aeraide Scéalta agus litriocht eile bunaithe ar an
uisce m.sh Moby Dick
Na bealai tradala Gnéithe - creimeadh na machairi, rl Focloir
san oighearaois
Muilte pluir An t-uisce sa timpeallacht Mireanna nuachta
Scéimeanna uiscithe Na gnéithe éagsula den saol ina Cinnlinte

bhfuilimid ag brath ar an uisce

Cursai tionsclaiochta Obair chruthaitheach - aiste né dan

An Fhograiocht

TEAGASC CREIDIMH AN EACNAMAIOCHT AN EOLAIOCHT
Tabhacht an uisce sna deasghnatha Tradail Foinsi uisce

Crutht an domhain Acmhainni Saghasanna éagsula uisce
An glanadh. Cursai tionsclaiochta Truailliu

Cearta an duine maidir le huisce Smacht ar an uisce Slanud

Cosaint agus caomhnu na timpeallachta Teacht isteach, canacha Galair

An tionchar a bhionn ag uisce ar an saol

An usaid is féidir a bhaint as an uisce i
gcursai eolaiochta agus san tionsclaiocht

EALAIN CEOL

jomhanna An t-uisce mar théama i bpiosai ceoil

Na slite difridla inar féidir leas a bhaint Piosa ceoil a chumadh a bheidh bunaithe
as uisce ar ghluaiseacht is ar fhuaimeanna an uisce
Piosa ealaine a chumadh a bheidh Lirici faoi uisce a chumadh

Qunaithe ar théama an uisce
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Uisce, Cur chuige Traschuraclam
Self help: Réamhra
An Afraic: Firici agus Figuiri

Uisce: An Acmhainn is Luachmhaire ar Domhan
Gniomhaiocht 1 - Soghluaisteoir a Dhéanamh.

Prionsabail Bhaile Atha Cliath

Uisce: Or Lachtach na Beatha

Uisce: Firici agus Figuiri

Gniomhaiocht 2 - lompar an Uisce

Cas scradu 1: Bailiu Baisti i
dTionscnamhcheantar Dodota

Gniomhaiocht 3 - Lanchaipin d'Uisce - Sin Uile
La i Saol Bean Fheirmeora sa Chéinia

Cas Scrudu 2: Scéim Uiscithe i Keren
Gniomhaiocht 4 - cumascphictiar a dhéanamh

El Nino

Léargas nios leithne ar an Scéal
Tomhas Abeba

Beagbeann ar Thabhacht an Uisce

Cas Scrudu 3: Eisc a reo san fhasach
Gniomhaiocht 5 - Féach ar na 3 Chas Scrudu

Amhran Na Beatha
Gniomhaiocht 6 - Tionchar na haeraide

Trath na gCeist Faoi Uisce Timpeall Orainn
sa Domhan

Gniomhaiocht 7 - Conas Masc Afraiceach
a Dhéanamh

Cuntais faoi Aeraid

Cur i gCrich ar an gCur Chuige Traschuraclam
Na freagrai ar Thrath na gCeist Faoi Uisce Timpeall
Orainn sa Domhan

6aithi O hAodha a scriobh is d'eagair

Griangrafdodireacht ag Carol Lee
Dearadh agus Léiriu ag Design Tactics
Buiochas le...

Cabhair airgid én gCoiste Naisitinta Um Oideachas Forbatha.

Mary Gannon - Comhairleoir san Oideachas Forbartha. David Sheehan - Oibreacha uisce, Inis Cearra, Co. Chorcai. Celine Smith -
Muinteoir CSPE, Colaiste Chriost Ri, Corcaigh. Sheila Dillon - Trécaire. Sonya McElroy - Tuaisceart Eireann 2000. Micheal O’Leary -
Aonad Forbairt Curaclaim, Cill Chainnigh. ENFO - Sraid na Triondide, Baile Atha Cliath 2. David Cole - Cumann na Muinteoiri
Geograife, Corcaigh. Michéal De Barra - Cumann na Muinteoiri Creidimh, Corcaigh. Sue Mythen. Muiris Mac Giolla Choda -
Qd’aistrigh go Gaeilge. Parthalan O Ceileachair - a chabhraigh san aistritichan. Foras na Gaeilge /




Eagras carthannach a dhirionn go speisialta ar cosc a chur leis an

ngorta go fadthéarmach is ea Self Help Development International.

unaiodh an t-eagras mar thoradh ar an ngorta san Aetdéip i 1984
us té sé mar aidhm aige cabhrd le hAfrai ~

- féincl;g, haitheach |onscna|mh fhadthéa _
gceist 20 dtreo is nac mbe%h‘
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Sé an cur chuige neamhchoi huirfidh stad le iasacht ¢ rialtas na tire féin. T4 idir

Self Help na infheistit a dhéa igh; cérais shimpli mholadh is aitheantas faighte ag straitéis
dtionscnaimh fhorbartha a chlddaonn uiscithe; muilte pluir; scéimeanna oibre Self Help 6 Ireland Aid, 6n Aontas Eorpach
réimse an-leathan. Dirionn na tionscnaimh do na mn4; aiseanna slainte; oideachas; agus 6 aisineachtai idirnaisiunta eile, ach i
seo ar riachtanaisi an phobail aititil (ni mar barra nua a sheasfaidh an triomach agus bhfad nios tabhachtai, 6 na Rialtais

a fheicimidne iad ach mar a fheictear do ‘traendil i dteicnici na feirmeoireachta agus  naisiiinta ata ag plé leis an obair.

rphuintir_ an phobail sin iqd). Bra_ithfidh na na bainistiochta. N i i gerich ag Self Help
tionscnaimh leis, ar a geuid eolais, ar a gcuid N chyireann Self Help ach lion an-b ~ san Aetoip, in Eri ganda, sa Chéinia.

tuairimiochta agus ar a geuid oibre. ~ daoine ar fail (agus is duchasaigh ia s i Malawi.
ngach tionscnamh diobh cuireann Self ach iad ag obair le grupai seanbhunaithe 6n
the seo a leanas ar fail: siolta  bpobal féin, le foireann a traenaladh go
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'Si an Afraic an dara mérroinn is mé, 30 milliun km2 aici agus sin
20% de thalamh na cruinne. Gearrann an mhéanline ina da leath i,
le Teochrios Cancer sa leath thuaidh den mhéroinn, agus Teochrios
Capricorn san leath theas. Ta seacht dtiortha is dha scér san Afraic
agus labhraitear breis is 1,000 teanga is canuint dhifriuila inti. Ta
daonra 900 millitin duine san ait. Is san Afraic ata an abhainn is faide
ar domhan, an Nil ata 6,620 km ar fhad. Sineann an Great Rift Valley,
an gné nadurtha is suntasai ar domhan (ta sé le feiceail 6n ngealach)
on Aetiop go Mozambique. Ta aeraid teochreasach ag dha thrian
den Afraic agus ta foraoiseach baisti aici nach bhfuil a saru le fail sa
domhan cé is méite de abhantrach na hAmaséine. Ta beagnach an
trid cuid den mhérroinn ina ghaineamhlach, clidaionn an Sahara
féin, gaineamhlach atd ag méadu ag rata 5 km in aghaidh na bliana,
25% den Afraic. 'Si an Afraic an mhorroinn is teo ar domhan;

ar 13 Mean Fombhair, 1922 tuairisciodh teocht 58°C (136°F.) faoin
scath in Al Aziziya san Libia. Titeann baisteach an-trom go deo ar

an da thrian sin den Afraic ina bhfuil aeraid teochreasach né
fotheochreasach agus scuabann si léi an ithir in daiteanna nochta
agus freisin i réimsi ata faoi fhoraoiseacha. Titeann faoi bhun
250mm (10 n-6rlach) baisti sa bhliain in aiteanna eile.



'Sna seachtoidi, sna hochtoidi
agus sna nochaidi cuireadh go
mor le luach na hola mar
acmhainn. Bhi si chomh
luachmhar sin gur baisteadh

"An t-Or Dubh" mar ainm uirthi.
Ins an 21 U haois ta aitheantas a
fhail go forleathan ag an uisce
gurb é "an t- Or Lachtach" nua é.
Is ceisteanna tabhachtacha, fiu
conspoideacha anois iad na
ceisteanna faoi fail a bheith ar
an uisce, coras a fhail chun teacht
i dtir air agus an Usaid a
bhaintear as.

Snionn abhainn na Nile san
Afraic tri ocht dtriotha difridla,
6na foinse insan Luvironza i
mBurundi go dti go ritheann si
san fharraige insan Eigipt, agus
taoscann si an deichit cuid den
Afraic. 'Siad cursai na
n-aibhneacha agus gluaiseacht
an oighir is mé a chuaigh i gcion
ar dhaileadh ithir na cruinne (ni
féidir ach 30% - 35 % di d'Usaid
le haghaidh tairgeadh bia).

Bionn an scéal maidir le daileadh
agus Usaid an uisce difritil 6 ait
go chéile ar fud na cruinne.
Usaideann gach Eireannach 150 -
250 liotar d'uisce in aghaidh an
lag, ach ni 6ltar ach dha liotar de
seo. Usaidfidh duine amhain sa
Chéinia ceithre liotar gach 13, ach
caitheann duine a chénaionn i
Nua Eabhrach 680 liotar.

O 1970 i leith t4 titim de 30%
tagtha ar an méid uisce ata ar
fail d'aon duine amhain sa
domhan. Ta ceithre oireadh
daoine anois ann seachas mar a
bhi deich mbliana 6 shin nach
féidir leo uisce glan a fhail le
h-6l. Bhi 2 bhillitn ar fad diobh
seo ann sa bhliain 2000. T4 uisce
riachtanach do gach saghas
beatha ar domhan, én
mbaictéar is U siar amach go dti
an fhorbairt theiceolaioch is
ardchéimi da bhfuil ann.

GNIOMHAIOCHT 1 - Soghluaisteoir a dhéanamh

An 25 sa rang roinnte i 5 ghrupa. Beidh na nithe seo a leanas

ag teastail uait :

Marcalaithe (dathanna difriula)

Siosur x 5
Corda x 1
Pioban x 30 throigh

AN MODH IMEACHTA

Tabhair téama a bhfuil baint aige le huisce do gach gripa m.sh
fuaimeanna, gniomhaiochtai, soithigh / miosuir /rl. Ansin iarr ar
gach grupa diobh focail a scriobh né iomhanna simpli a
tharraingt (agus lipéad ar gach ceann acu) a mbeidh baint acu go

|éir le h- uisce.

Gearr amach na focail is na hiomhanna seo i gcruthanna difriula
m.sh bad seoil agus lipéad air ag seoltoéireacht, agus ceangail gach
ceann acu den phioban leis an gcorda.

Cuir an pioban in airde ins an seomra ranga n¢ in ait phoibli sa
scoil chun tdbhacht an uisce a chur ar a suile do gach éinne.









Uisce, Firici agus Figuiri: Ta 95% d'uisce an Domhain iata go
ceimiciuil sa charraig. Is uisce farraige 97% den 5% eile. Uisce
is ea breis is 71% de dhromchla na Cruinne. B'iad cursai na
n-aibhneacha agus gluaiseacht an oighir ba mhé faoi ndear an
cruth agus an déanamh ata ar dhromchla na cruinne anois
(sléibhte, gleannta, machairi ,rl). Toisc an méid moér sléibhte,
bogach, gaineamhlach ,rl atd ar uachtar na cruinne ni féidir bia
a thairgeadh ach ar 30%-35% den ithir.

Sé an Citin-Aigéan an t-aigéan is moé ar Ta timpeall 22% den uisce bailithe faoi Ni hi an fhadhb is mé i an méid uisce ata
domhan. Cludaionn sé 35% de dhromchla  dhromchla na Cruinne (uisce talun). Ta ar fail sa Domhan (cé go bhfuil sé seo ag
na Cruinne. méid beag de le fail sna locha agus sna dul i laghad de bharr truaillithe), ach na

T4 [ies il A 75% clem uisee & el e haibhneacha (0.017% den ollmhéid). laithreacha ina bhfuil sé, agus an mbeidh

ar tir reoite ina leaca oighir agus ina Cé nach bhfuil ach 0.001% de ina daoine abalta teacht air agus & d'Usaid.

oighear shruthanna. ghaluisce, gan é seo ni bheadh aon
bheatha ar tir.

GNIOMHAIOCHT 2 - lompar an Uisce

Dosaen buicéad (toilleadh 10 liotar an ceann)
Gloini Uisce Sconna né pioban uisce

4 ghloine = 1 liotar AN MODH IMEACHTA

Deochanna Boga Déan amach an méid uisce a Usadideann duine amhain in aon |&
3 channa = 1 liotar amhdin. Ag baint Usaide duit as cuirt cispheile né pairc imeartha,

déan amach an méid turasanna is ga a dhéanamh chun 2.5km a
Sruthld an leithris thaisteal - an t-aistear go foinse an uisce.

10 liotar gach turas Faigheann gach grupa dha bhuicéad le lionadh ach nil aon chead
. an dara buicéad a lionadh go dti go mbionn an chéad bhuicéad
Cupain tae lionta ag na grupai ar fad. Leis na buicéid lionta, sitlann gach gripa
5 chupan = 1 liotar an t-aistear céanna ar ais. Déan lionadh na mbuicéad aris ag baint
usdide as baill dhifriula den ghrupa, go dti go mbionn a chion féin
Folcadh 80 liotar faighte ag gach duine.
Cithfholcadh - 40 liotar PLE

Scuabadh fiacla Cad iad na fadhbanna a thainig rompu?

3 liotar Cad iad na ceachtanna a fhoghlaim siad?
Cad a dhéanfaidh siad anois chun tabhacht an uisce a chur ar a suile
do dhaoine eile?

Is uisce é 70% de cholainn an duine.




Ta Dodota suite 120km soir 6 Addis
Ababa (priomhchathair na hAetdipe)
- daonra 120,00.

Bionn triomach sa limistéar seo go minic
agus bionn sé ina ghorta ann go rialta. Ta
daonra moér san ait agus ta an scéal go
hainnis ann 6 thaobh tairgeadh bia de, toisc
go dteipeann ar na barra go minic. Ta
slainte na ndaoine is an eallaigh go dona
ann agus nil fail ar dhéthain uisce indlta.Ta
sé mar aidhm ag Self Help tacaiocht a
thabhairt do imeachtai phobail agus cur leo.
Dirionn sé ar an ngné fhéinchabhrach
d'obair na forbartha.

Ta sé mar aidhm ag an bhfeachtas tairgeadh
bia agus ioncam én bhfeirmeoireacht a
mhéadu, chomh maith le uisce a chur ar fail
agus na hacmhainni nadurtha a chaomhnu.
Aithnionn muintir na haite gur fadhb an-
mhor é an t-uisce. Bionn ar na mna aistir
ollmhéra a dhéanamh gach 13 gus soithigh
throma & n-iompar ar a ndroim acu ag
cuardach le haghaidh uisce. Cuirtear an
t-uisce ar fail tri toibreacha a fhorbairt, poill
téraiochta a dhruileail agus uisce

fearthainne a bhailit. Cuireann siad seo
uisce ar fail do theaghlaigh feirme, agus é
indlta ag daoine is ag eallach.

Déantar an bhaisteach a bhailiu i nda shli -
i a bhailiu ar an talamh agus i a bhailiu ar
na dionta.

Déantar an bailiu ar thalamh tré achar mor
talun 200 troigh x 100 troigh a chludach le
clocha is le stroighin (Féach an pictiur
thuas). Ta fana leis an ait ata clidaithe
chun aon bhaisteach a thiteann a theoru
isteach i bpioban a thégann an t-uisce
isteach i sistéal ollmhér faoi thalamh
(toilleadh 60,000 galtin aige). Déantar an
t-uisce a stérdil anseo go dti go dtagann
an séasur tirim agus ansin cuirtear ar fail é
do mhuintir na haite.

Forbairt nua san mbailit ar thalamh na
leathdin mhora palaitéine a leagadh anuas
ar ait a bhfuil fana leis chun aon bhaisteach
a thiteann a theoru isteach i sistéil faoi
thalamh. Déantar an dionghabhail ar an
modh céanna, sé sin an bhaisteach 6n
iarann rocach ar dhionta scoileanna agus ar

fhoirgnimh phoibli eile a theoru isteach i
sistéil. Tégadh na sistéil seo le toilleadh
de 60,000 galun suas amach go 500,000
galun. Muintir na haite a dheineann an
sclabhaiocht agus a chuireann na habhair
aitiula go léir is ga ar fail. Bunaitear
coiste uisce i ngach ceantar chun deimhin
a dhéanamh de go gcoimeadtar caoi ar
na haiseanna.

Déantar daoine 6n bpobal a thraenail chun
na haiseanna a oibril. focann gach duine a
usaideann an t-uisce taille beag chun ioc as
caoi a choiméad ar an ais agus chun
tuarastal a sholathar don oibritheoir. Téann
gach ais bailithe fearthainne chun tairfe do
bhreis is 2,000 duine. 'Sé an costas ar gach
ais diobh a fhorbairt (toilleadh 60,000
galtn) na €5,000.

Ceisteanna

Cén fath go dteipeann ar bharra?

Dar leat, cad iad na fadhbanna is mé i
gceantar Dodota?

Da mbeifeasa ann, cad a dheanfa?

Tabhair uait cuig réiteach ar na fadhbanna.



GNIOMHAIOCHT 3 - Lanchaipin d'Uisce Sin Uile.

Buicéad 10 liotar (2 ghalun) x 1
Cupan plaisteach x 2
Caipin plaisteach buidéil x 1

AN MODH IMEACHTA
1. Lion an buicéad le huisce (seo an t-uisce go léir sa domhan).

2.Toég amach 22 lanchaipin den uisce agus cuir isteach i gcupan amhain é (seo an
t-uisce abhann ar fad sa leathchruinne theas - oighear na hArtaice san aireamh).

3.Toég amach 18 lanchaipin den uisce agus cuir isteach i gcupan é (seo an t-uisce
abhann ar fad sa leathchruinne Thuiadh - oighear na hArtaice san aireamh).

4.T6g amach 1 lanchaipin den uisce (seo an t-uisce ar fad in aibhneacha agus i locha
an domhain).

Istigh san aon lanchaipin seo ta an t-uisce ar fad ata ar fail do dhaoine, d'ainmithe,
d'éin agus do phlandai le h-6l agus le husaid.
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La i Saol Bean Fheirmeora Sa Chéinia.

Faoi spéir ghlé ghorm na Céinia ta la fada eile ag tosu do Wamboi

Muthoka. Ta Wamboi 25 bliana d'aois agus is bean fheirmeora i 6n

Kikuyu, an treibh is mé sa Chéinia. Ta feirm caifé aici féin is ag a fear

céile, Kitau, ata 27 mbliana d'aois, ar na fanai 6 dheas 6 shliabh

Céinia. Ta seisear paisti acu, iad go léir faoi bhun ocht mbliana

d‘aois. Ni obair bhog i an obair a bhionn le déanamh ag Wamboi

gach la. Oibrionn an bhean 6g 6 dhubh dubh ar an bhfeirm. Chomh

maith le bheith ag cur, ag gortghlanadh is ag baint an bhairr, bionn

uirthi bia a ullmhu da clann agus aire a thabhairt déibh.

Ta caifé ag fas ar tuairim is leath
den bhfeirm 4 acra (1.6 heictear)
agus ta minbhui, bananai,
poénairi agus glasrai eile
(priomhbhia an teaghlaigh),
curtha sa chuid ata fagtha.
Tugann an barra caifé airgead
crua isteach, gurb ionann é
agus U.S $100 sa bhliain. Is iad
an caifé is an tae dha phriomh
onnmhaire na Céinia, agus
nuair a thagann athruithe

ar na praghasanna at fud an
domhain, bionn tionchar
suntasach ag sin ar
eacnamaiocht na tire, agus

da dheasca sin ar mhaoin
chlann Wamboi.

An chéad chdram a bhionn ar
Wamboi gach 13 na bia a
thabhairt do dha bhoé an
teaghlaigh. Gais an arbhair
Indiaigh is mé a fhaigheann
siad, maraon le haon fhasra
eile ata ar fail. Ansin seolann

Wamboi an bheirt phaiste is
sine aici, duine acu a sé agus
an duine eile a seacht don
bhunscoil aitidil. Nil inti siud
ach bothan adhmaid agus
chabhraigh muintir uile na
haite chun i a thégail cupla
bliain 6 shin.

Cé go bhfuil an bhunscolaiocht
saor in aisce sa Chéinia bionn
bru airgid de shior ar an gclann
de bharr costas na h-éide is na
dtéacsaleabhar (T an t-adh leo
nach mbionn orthu bréga a
chaitheamh). Ach in ainneoin
an chostais, agus cé nach céras
éigeantach é an céras
oideachais naisiunta, is beag
tuismitheoir a chuirfeadh
amhras ar an nga le
hoideachas. Nil oideachas
foirmealta orthu féin ach
tuigeann siad gurb é an
t-oideachas a chuirfidh ar
chumas a bpaisti na postanna
stait a mbionn siad ag tnuth go

géar leo, a fhail i Nairoibi. Ni
raibh aon oideachas ag Wamboi
agus nior chaith Kitau ach cupla
bliain sa bhunscoil. Nil an
ceathrar paiste eile ata ag
Wamboi aosta a ndéthain fés
chun freastal ar an mbunscoil.

An paiste is 6ige sa chlann,
cailin sé mhi d'aois, téann si
gach ait stropailte go daingean
de dhroim a mathar, agus
caitheann na paisti eile an la
ag déanmah corrphostanna né
ag rith timpeall na feirme.
Conaionn mathair Wamboi
agus tuismitheoiri a fir ar an
bhfeirm freisin. Ta conai ar an
teaghlach ar fad i nda bhothan
ceann féir déanta as adhmad
agus lathach. Nil ach an t-aon
bheanchéile amhain ag Kitau -
bionn scata diobh ag cuid de
sheandiri an Kikuyu. Nuair a
bhionn obair an lae déanta ag
Wamboi sna goirt téann si sios
don sruthan, aistear 20

noéiméad, chun uisce a bhreith
ar ais i bproca ollmhor a
bhionn suite in airde ar a
ceann aici.

Bionn uirthi dul amach freisin
ag cuardach le haghaidh
brosna don tine, gné até ag
dul i ndeachracht in aghaidh
an lae, mar gearrtar sios na
crainn in aice ldimhe mar abhar
tine agus mar sin tégann sé
suas le uair go leith chun
brosna a bhailiu na laethanta
seo. Beireann Wamboi an
brosna Iéi i mbeart mér ar a
droim agus stropa leathair
timpeall ar a clareadain aici
mar thaca. Ansin caithfidh si
féin agus a clann an trathnéna
ag caint is ag comhra lena
gcomharsana né ag éisteacht le
"Guth na Céinia" de chuid an
rialtais & chraoladh i Swahili nd
i mBéarla ar a seanraidié6 mor.






Saothru oinnidn i ngort uiscithe i Keren, Eritrea.




Ta Keren suite 90km siar 6 thuaidh 6n
bpriomhchathair Asmara san Eritrea. Ta
daonra 21,000 ann.

2 acra (méid pairc peile) meanmhéid na
bhfeirmeacha. Ta ganntanas bia sa
cheantar toisc a laghad baisti a thiteann.
Feirmeoireacht mheasctha ata ann ach is
bocht an toradh a bhionn uirthi 6 thaobh
na mbarra agus 6 thaobh an stoic de. Ta
géargha le méadu a dhéanamh ar
thairgeadh na talun tri theicneolaiocht
nua aimseartha d'usaid.

Toisc nach féidir brath ar thitim rialta na
baisti san ait, ta sé an-tabhachtach tus a
chur le scéimeanna beaga uiscithe chun
deimhin a dhéanamh de go mbeidh méid
seasamhach uisce ar fail le haghaidh

tairgeadh bia. | gcuid den tionscnamh seo ta
forbairt déanta ar 100 heictear (240 acra)
taltn tré uisce a chaidéalu 6 abhainn ata

in aice laimhe. Ta taiscumar larnach ann
agus canalacha a sheolann uisce chuig

gach ceapach.

Sa tionscnamh, daileadh amach méid mor
caidéal uisce le haghaidh scéimeanna beaga
uiscithe. Téann gach caidéal diobh chun
leasa d6 4 theaghlach.

Tugadh iasachtai mar chinamh do na
feirmeoiri chun an scéim a chur ar a
bonnaibh. Deineann siad na haisiocaiochtai
go bliantuil ag brath ar an méid airgid a
thuilleann siad. Baintear Usaid as an airgead
a bhailtear sna haisiocaiochtai chun
scéimeanna uiscithe den tsort céanna a

bhunu in diteanna eile sa chomharsanacht.
Cosnaionn gach caidedl uisce €350. Si an
fhadhb is bunusai sa cheantar na déthain
bia a fhas do gach teaghlach (cuimhnigh go
bhfuil na feirmeacha ar fad an-bheag) agus
an réiteach ar an bhfadhb seo na solathar
rialta uisce ar féidir brath air a bheith ann.

Nuair a bhionn scéim uiscithe ag obair is
féidir le feirmeoiri a bheith cinnte go
bhfasfaidh a gcuid barra, agus toisc an ithir
a bheith chomh torthuil is ata si,
gheobhaidh siad suas le tri bharr sa bhliain.
Cintionn sé seo go mbeidh solathar slaintiuil
bia acu agus airgead ag teacht isteach chun
riachtanaisi eile na beatha m.sh éadai,
leigheasra agus leabhair scoile a cheannach.

GNIOMHAIOCHT 4 - Cumasc phictiar a dhéanambh.

25 sa rang, roinnte i 5 ghrapa. Beidh na nithe seo a leanas ag teastail uait:

Cuig leathain mhora de phaipéar ealaine.
Deich siosur
Deich mbata glu

Mar réamh obair bailiodh na daltai oiread pictiur agus is féidir, a bhfuil baint acu le
huisce, as nuachtain irisi, leabhair, dbhar fégraiochta, rl.

AN MODH IMEACHTA

larr ar na grupai earndlacha éagsula faoina ndéanfaidh siad staidéar ar an uisce
a roghnu m.sh san dulra, sa talamhaiocht, sa tionsclaiocht, i gcursai sldinte, i

gcursai spoirt, rl.

Ansin déan an cumascphictitir ag baint Usadide as na hiomhanna go léir a bailiodh.
Ansin déanadh gach grupa, n6 daltai a roghnoéfar, sceal a insint n6 giota de dhrdma a

chur i lathair agus iad bunaithe ar na pictiuir.

D'fhéadfadh an giota dramaiochta a bheith bunaithe ar:

Na fadhbanna a bhaineann le bailit an uisce san Afraic

An mhiusaid agus an truaillii a dhéantar ar an uisce i gcursai tionsclaiochta.
Cuireadh na daltai 5 mhim i lathair, iad a bheith bunaithe ar na slite difridla imar

féidir Usaid a bhaint as uisce.

PLE

Cad is uisce ann agus conas a bhainimid Usaid as?
Conas go bhfuil uisce chomh luachmhar is ata sé?
Conas is féidir linn ciram ceart a dhéanamh den uisce?
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Sé an t-uisce an t-abhar is tabhachtai da bhfuil againn san

210 haois - 6 shilini beaga i limistéir airithe san Afraic, a bhfuil
an triomach ag cur as déibh, go dti na cnoic olimhéra oighir san
Antartach siar amach go dti tonnta méra agus aigéin
chumhachtacha an domhain. Ta tionchar ag gluaiseacht agus
sniomh an uisce orainn go léir. Sé El Nino an sruth aigéin
aisiompaithe is dramatula agus is mé tionchar ar fad agus is
féidir leis moérchuid dochair a dhéanamh timpeall na cruinne.

Tradghaotha

©

Uisce bogthe

Gnathbhliain

Tradghaotha -

©

Uisce bogthe

Bliain El Nino

B'i cuairt El Nino i 1997-98 an tarluint ba
dhiobhalai fés, mar ba i ba chuis le

(i measc rudai eile) tuilte agus
maidhmeanna talun in iarthuaisceart
Mheircea Theas, stoirmeacha i gCalafornia,
triomach i ndeisceart na hAfraice, teip an
mhonsuin i bhforaoiseacha baisti oir-
dheisceart na hAise. Meastar costas an
damaiste a deineadh d'abhar maoine
amhain a bheith suas le U.S $33 bhillun.
Mar a léirigh an tubaiste ba mheasa
roimhe sin i 1982-83, ta an costas 6 thaobh
na trachtala de ollmhér agus leathadach.

San aireamh anseo ta laghdu ar an stoc
gisc in oirthear an Chitin Aigéin (thainig
titim de bhreis is 90% ar an ngabhail
ainseabhaithe), doiri oraiste Florida millte
ag an sioc, barra a gcaillidint san Afraic
agus doitedin coille san Astrail. Cé nach
bhfuil aon chinnteacht faoi El Nino 6
thaobh cumhachta né 6 thaobh
miniciochta de - bhiodh sé chugainn gach
(2-7) mbliana - is feinimean é a tharlaionn
nios minici anois, agus thainig sé cuig
shéasur i ndiaidh a chéile 6 1990 -1994.
De ghnath maireann sé tuairim is tri mhi
ach dfhéadfadh sé bheith i bhfad nios
faide na sin.

Uair da raibh thugadh iascairi Pheirit an
t-ainm seo ar shruth bogthe lag, a shnionn
6 dheas ar feadh cupla seachtain aimsir na

Nollag gach bliain - sin an bunus leis an
ainm a chiallaionn "Criost, an Leanbh".
Anois baintear Usaid as an téarma nuair a
bhitear ag tracht ar shraith chasta,
neambhrialta de tharluinti suntasacha

sa nadur.

Tosaionn sraith tarldinti El Nino in iarthar
an Chiuin Aigéin. Coimeadann na
trddghaotha, a shéideann 6n iarthar is mo,
srian de ghnath ar mheall mér uisce
bogthe. Nuair a mhaolaionn na gaotha seo
gluaiseann an t-uisce faoi oibrid mér
medanchiorcalach i dtreo Mheircead Theas.
Tagann ardu i dteocht na farraige agus
tarlaionn stoirmeacha téirni da bharr, rud
a mhéadaionn an taise agus fuinneamh na
gaoithe san atmasféar uachtarach.

Cuireann sé seo athru ar an bpatrin a
bhaineann le gaotha an scairdsrutha,
casann siad nios mé 6 thuaidh anois, agus
cruthaionn sé seo coinniollacha aisteacha
aimsire a leathnaionn tamall maith taobh
amuigh de thropaici an Chidin Aigéin.
Leanann an bhaisteach uisce bogthe El
Nino freisin, rud is cuis le badhtai den
triomach in oirdheisceart na hAise agus
san Astrail agus leibhéil thar cuimse baisti i
Meircea Theas. | 1983, 1987 agus 1995, ar
shala El Nino lean an sruth fionnuar La
Nina (an cailin 6g).



Léargas nios leithne ar an scéal:
Nil aon athru tagtha ar mhéid an
uisce sa domhan ach toisc an
truaillia ata tarlaithe ta laghdu
30% tagtha ar an méid de ata ar

fail 6 1970 i leith.

Idir an da linn ta méadu
dramatuil tagtha ar uimhir na
ndaoine ata ag baint Usaide as
uisce na cruinne. Sa bhliain
2000 bhi breis is 6 bhilliun ann
- ceaptar go rachaidh sé seo
suas go 9 bhilliun faoi 2050.

“Ta an-seans ann go dtroidfear
cogai faoi cheist an uisce san
21d haois"

Klaus Toepfer stiurthoéir
ginearalta UNEP (United
Nations Environmental
Progamme).

Inniu té breis is 10 gcoimhlint
sa domhan agus iad ceangailte
le carsai uisce, sa Tuirc, san Ind,
san Eigipt, in losrael agus i
dtriotha eile.

San Antartach bhi oitir-oighir
(chomh mér le Luxemburg) ar
tugadh Larsen B uirthi, agus
bhris si ar fuaidreamh 6n
morthir. Bhi si ansin le 12,000
bliain agus nior thég sé ach 35
14 uirthi titim 6 chéile. Dar le
Trevor Sergeant 6n bPairti Glas
is drochthoradh scanruil é seo
de charnadh "gais an ti gloine".

Ma leanann caipin an oighir air
ag led ag rata an lae inniu,
beidh 17% de thalamh na
Banglaidéise faoi uisce i
gceann 10 mbliana eile.
Déanfaidh sé seo aisaitiu ar 27
millidn duine agus beidh an
t-achar talun até ar fail chun

bia a thairgeadh do dhaonra
ata ag fas i gconai, nios mé fé
bhagairt na riamh.

Ta timpeall 5 mhilliin acra in
aghaidh na bliana & gcaillitint
ag Foraois Baisti na hAmasoine.
Faoi mbliain 2020 beidh 95%
den fhoraois imithe.

| dtiortha forbatha
tionsclaiochta an Domhain
baintear Usaid as 60-80% den
uisce le haghaidh cursai
tionsclaiochta. | dtiortha ata
fés ag forbairt ni Usaidtear ach
10% sa tsli seo.

Usaidtear 1000 liotar uisce
chun carr amhain a dhéanamh.

Usaidtear 9 liotar uisce i
ndéantus barra seaclaide
amhain.

I gceann 10 mbliana eile
dfhéadfai uisce glan sabhailte
a chur ar fail do bhillitin duine
ar chostas a bheadh nios 14 na
an méid a chaitheann an
domhan anois ar armail i 90
uair a chloig.

Topaici le plé:

Cé chomh tabhachtach is ata
uisce duinn?

An mbainimid Usaid
chiallmhar as?

Conas is féidir linn é a
chaomhnt do na gluine a
bheidh ag teacht inar ndiaidh?
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Tomhas Abeba:

Bhi Abeba ina sui sa bhfothain faoi chrann
acacia in aice lena teach i Sire, Dodota, san
Aetdip, agus i ag insint scéalta d'a cuigear
paisti gealghaireacha anamula, agus ag cur
tomhas orthu. Bhi mionghaire sona sasta ar
a haghaidh aici mar bhi si cinnte gurbh é an
tomhas a bhi curtha aici ar a paisti a réitigh
a cuid fadhbanna di féin.

Fad a bhi a paisti ag cur is ag cuiteamh faoin
gcur sios aisteach ar uisce a bhi faighte acu,
agus freagra a lorg acu ar an tomhas, bhi
Abeba ag cuimhneamh ar thriomacht
ghranna na haimsire ina hait duchais agus
ar na fadhbanna go léir a mbiodh ar a

pobal féin dul i ngleic leo. Cupla bliain
roimhe sin bhiodh alan cruinnithe agus
moérchuid plé ar na fadhbanna a bhi ag cur
as do na daoine.

Bhi sé fiordheacair barra a fthas né beostoc a
chothu. Bhiodh alan daoine tinn go rialta le
fadhbanna goile agus leis an mbuinneach.
Ni raibh an t-airgead acu chun scoil a
thégail le haghaidh oideachais da bpasiti.
Rith réiteach simpli a bhfaidhbe leo la
amhain nuair a chuir Abeba an tomhas
céanna ar an ngrupa ban a thagadh le
chéile sa tsraidbhaile. Bhi an freagra simpli
agus bhi fhios ag na mna ar an bpointe
gurbh é an t-uisce a réiteodh na fadhbanna

éagsula go léir a bhi acu. Tar éis roinnt plé a
dhéanamh ar an scéal d'aontaigh seanairi
an bhaile go raibh an réiteach le fail san
uisce. S'i an aidhm a bhi ann na uisce glan
slaintiuil, le h-6l déibh féin agus le haghaidh
cocaireachta, agus méid rialta de a bheith ar
fail chun uiscit a dhéanamh ar na goirt agus
chun bia a fhas.

Le cabhair 6 Self Help, ag baint Usaide
doibh as a gcuid acmhainne féin, agus mar
go raibh siad toilteanach obair chrua a
dhéanamh, tharraing muintir Sire, Dodota
ar abhainn an Awassa agus bhailigh an
acmhainn is luachmhaire ar domhan.
Cuireadh caidéil uiscithe isteach agus
cuireadh tus le scéimeanna le haghaidh
uisce a bhailit. Thainig an fas is an fhorbairt
go luath.

Ta torthai na hoibre seo le feiceail timpeall
orthu i ngach ait, agus go hairithe in
aghaidheanna a bpasiti sona, sldintiula. Sé
an luach saothair is fearr ata le fail ag
Abeba as na go bhfuil saol nios fearr agus
nios sona i ndan di féin, da fear céile is da
paisti amach anseo, ach freisin t4 meas ag a
cairde is ag a comharsana uirthi agus
tugann siad urraim di as an ngaois is an
misneach a léirigh si is i i mbun a gcuid
fadhbanna a réiteach déibh.




Sé daonra an domhain i lathair na huaire na 6 bhilliun.
1 1975, ba le 20% de dhaonra an domhain 75% de mhaoin an domhain.

| 1990, ba le 20% de dhaonra an domhain 80% den mhaoin sin.

Sa bhliain 2000, ta greim ag 20% de dhaonra an domhain ar 86%

d'acmhainn na cruinne.

Itheann siad 45% de fheoil is d'iasc an domhain

Usaideann siad 58% d'fhuinneamh an domhain.

Is leo 82% da dtuilltear as an easportail sa domhan.
Ta 86% de G.N.P an domhain acu.

Faoi 2050 beidh daonra an domhain ag an 9 milliun.

Cén fath go bhfuil oiread sin daoine beag beann ar na
fadhbanna a bhaineann le h-uisce?

Is i dtiortha sa leathsféar theas is mo ata
laghdu tagtha ar an méid uisce glan ata ar
fail agus samhlaimidne gur fada 6 bhaile
uainn an fhadhb sin cé go mbaineann si
go direach linn.

Eascraionn an tsli a gcaithimid leis an
timpeallacht 6 dhearcadh a bhi ann 30
bliain 6 shin nuair a ceapadh go raibh
acmhainn gan teorainn sa domhan.

Ceapaimid agus nil an ceart againn -
nach bhfuil ar ar gcumas aon rud a
dhéanamh chun dul i ngleic le fadhb
ata chomh mor sin.

Is féidir linn go léir beart a dhéanamh tri
rochaiteachas uisce gan gha a ghearradh
siar agus tri bhru a chur ar Rialtais is ar
chomhlachtai céras buan a fhorbairt, céras
a shaséidh na riachtanaisi ata againn anois
gan na gluine a thiocfaidh inar ndiaidh a
chur i mbaol.

'Sé an chéad réiteach mar sin na go
gcuirfimis ar a suile do dhaoine conas mar
ata an scéal, agus mar nach dtagann an
timpeallacht i lathair na ndaoine, caithfear
aire agus beartaiocht dheimhneach na
ndaoine a dhiriu ar an timpeallacht.

20



Don chuid is mé de aithnitear
duthaigh Turkana i dTuaisceart na
Céinia mar cheantar fhasaigh.
Ainneoin gur loch an-mhor é loch
Turkana bionn ganntanas bia ar
mhuintir an cheantair sin agus is i
an triomach is mo is cuis leis.

Sna seachtdidi chinn eagraiocht
forbartha Eorpach amhdin ar rud
éigin a dhéanamh chun cabhraithe
leo. Chuir siad rompu tionscal
iascaireachta a bheadh suite ar an
loch a bhunu. Bhi gabhalacha
ollmhdra éisc & mbreith isteach sna
lionta ag iascairi an cheantair, mar
sin d'aitigh an eagraiocht
forbartha ar 20,000 duine 6n

it bogadh isteach go bruach

an locha, ait ar tugadh baid agus
lionta doibh agus ansin muineadh
scileanna na hiascaireachta doibh.

Ansin thég an eagraiocht
monarcha reoite iasc a chosnaigh
$2 mhilliun. Thég siad chomh
maith, béthar a cheangail an
mhonarcha iasc don bhéthar mér
chuig an bpriomhchathair Nairobi.
Chosnaigh sé seo $20 milliun agus
chuir sé ar a gcumas na margai a
bhaint amach. Nior lean an
mhonarcha reoite iasc ag feidhmiu
ach ar feadh cupla 1. Ansin stop
sé glan.

Agus an fhadhb? Leis an deifir a
bhi ar lucht na heagraiochta chun
réiteach a fhail ar fhadhb solathar

an bhia i dTuaisceart na Céinia,
rinne siad botun ollmhér bunusach
- nior chuir siad an scéal faoi bhraid
mhuintir na haite.

Bhi a fhios ag na daoine seo gur
thdinig athru ar chruth an locha
timpeall gach 30 bliain. Rugadh ar
an gcuid is mo6 de na héisc cruinn
direach sa chuid sin den loch a
thriomaigh suas i 1980 agus bhi an
mhonarcha reoéisc suite san ait
chéanna anois. Bhain an
mhonarcha Usaid as nios mo
leictreachais na mar a bhi ar fail sa
cheantar. Bhi méid ollmhor
leictreachais ag teastail chun teocht
an éisc a isliu 6 ghnaththeocht lae
beagnach 100°F (38°C) - go dti an
reophointe. Tharla gearradh
cumhachta tar éis dha la mar ni
raibh aon leictreachas ar fail do
mhuintir na haite fad a bhi an
mhonarcha sa tsiul.

Chuir sé seo isteach go moér ar
shaol na ndaoine.

Bhi siad anois ag brath ar chabhair
bia mar nach raibh ar a gcumas
breith ar éisc. Fuair a gcuid eallaigh
bas de bharr plédaithe ag bruach
an locha. Ni raibh na daoine 6ga
abalta beatha a bhaint amach
doibh féin agus d'imigh mérchuid
diobh 6na nait duchais chun saol
nua a bhaint amach déibh féin i
gceantair eile.

GNiIOMHAIOCHT 4: Féach ar na 3 Chas Scrudu

1.Bailiu Baisti (Lch 11)
2.Scéim Uiscithe (Lch 16)
3.Reo Eisc (Lch 21)

Leag amach na critéir a mbainfea Gsaid astu chun na tionscnaimh is moé
a rachadh chun leasa do na daoine a roghnu. Minigh do chuid critéar.

Nod duit! Rannphdirtiocht mhuintir na hdite, leas fadthéarmach,
riachtanaisi mhuintir na haite, tosaiochtai, teicneolaiocht oiritinach,

oiriuntacht da saol, marthanacht.




GNiIOMHAIOCHT 6 - Tionchar na haeraide

Léigh an dan agus pioc amach an t-eolas atéd ann
faoi aeraid na tire. Taispeain conas mar a théann
séasur na baisti i bhfeidhm ar

A. An radharc tire.

B. An fasra

C. Na daoine

Scriobh dan ded' chuid féin a thabharfaidh léargas
ar aeraid na hEireann agus conas mar a théann si i
bhfeidhm ar na daoine.

Deén giota liniochta né pictiur a bheidh bainteach
le do dhan.

Roghnaigh piosa ceoil a mbeidh baint aige le do
dhan. Dean rince, mim no piosa saor ghluaiseachta a
chuirfidh bri do dhain in iul.



'S'é ata i 70% de dhromchla na
cruinne na...

A. Tae C. Beoir
B Coca-cola D. Uisce

'S'é a thugtar ar uisce ag titim
anuas 6n spéir ar an talamh na...

A. Confetti C. Baisteach

B. Cnoc oighir D. Taitneamh
an ghrian

'S'é a thugtar ar réimse
mor talun ata cludaithe le
gaineamh na...

A. Sliabh C. Gaineamhlach
B. Gleann D. Machaire

'S'é a thugtar ar uisce ina riocht

crua na .....

A. Carraig C. Scealla

B. Oighear D. Gal

'S'i cothroméid cheimiceach

uisce na...

A. Oy
B. CO,

Uisce Timpeall Orainn Sa Domhan:
Déan do chuid eolais a thastail leis an gceistiuchan tapaidh seo

'S'i an sineach is mo sa
domhan na...

A. An eilifint C. An buabhall
B. An miol médr D. An deilf
gorm

'S'é a thugtar ar an bhfoirmiut
chloiche a chrochann anuas 6
dhion uaimhe na...

A. Aolchoinneal C. Héileatit
B. Aolchuisne D. Dolaimit

Ta gaineamhlach Sahara ag
fairsingiu ag rata ...

A. 5 km sa bhliain C. 50km sa bhliain
B. 10km sa bhliain  D. 500km sa bhliain

'S'é a thugtar ar easpa uisce sa
cholainn na...

A. Deachu C. disciu
B. fairsingiu D. dishailiu
fasaigh

'S'é gnaththeocht an
duine na...

A. 24C°
B. 33C°

Ar an mean, ta barr
cnoc oighir...

A. 1/32 os cionn C. 1/16 os cionn
an uisce an uisce

B. 1/24 os cionn D. 1/8 os cionn
an uisce an uisce

'S'é a thugtar ar shraith
inmheanach atmasféar na
cruinne na...

A. An t-eicoisféar C. An strataisféar
B. An t-ianaisféar D. An trépaisféar

'S'é an ceatadan d'uisce na
cruinne ar uisce abhann é na...

Deineann an domhan a thuras
timpeall na gréine ag meanluas...

A. 20,000 mile C. 66,600 mile
sa uair sa uair

B. 32,000 mile D. 72,400 mile
sa uair sa uair

'S'é an t-ainm a bhi ag an
udar 6 Mheiricea a scriobh
Moby Dick na...

A. Mark Twain C. Washington

B. James Fenimore Irving
Cooper D. Herman Melville

Freagrai ar Lch 26
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GNiIOMHAIOCHT 6 -
Masc Afraiceach a dheanamh.

Beidh na nithe seo a leanas uait.
Pinn, pinnluaidhe,marcalaithe le
haghaidh dathaddéireachta, roinnt
coirini, corda, cleiti le greamu ag na
daltai den mhasc.

AN MODH IMEACHTA
Roghnaigh tir 6n Afraic

Tarraing mion phictiur de bhratach
na tire (féach ar leathnaigh thosaigh
an Eolai Teileaféin le haghaidh na
mbratach) ar bharr leathain A4.

Scriobh 10 bpointe eolais faoin tir
ar an leathan A4.

Pictitr de mhasc Afraiceach é seo ar clé

Ar leathan eile A4 tarraing imline den
mhasc Afraiceach is rogha leat féin.

Dathaigh an masc ag baint usaide
duit as dearadh ded' chuid féin -
greamaigh coirini, cleiti, rl de seo.

Leag an masc 'daite’ in aice le
leathnach na bhfirici faoin tir.
Scriobh ainm na tire i litreacha moéra
os cionn an mhaisc agus os cionn
leathanach na bhfirici.

Dedn taispeantas ded' chuid oibre sa
seomra ranga no in ait phoibli sa scoil.




Cuntais ar theochta idirnaisiunta

An teocht is airde faoin scath
a bhfuil cuntas air:

An mheanteocht bhliantuil is airde:

An scallan teasa is faide:

An teocht is isle a bhfuil cuntas air:
An teocht is isle lasmuigh den da mhol:

An mheanteocht bliantuil is isle:

Al Aziziyah, san Libia, 58°C (136.4°F), 13U Méan Fémhair 1922.

San Aetoip, 34.4°C (94°F), 1960-66.

Marble Bar, an Astrail Thiar, 162 la os cionn 37.8°C (100° F),
230 Deireadh Fémhair 1923 go 70 Aibrean 1924.

Staisiun Vostock, an Antartach Thoir, 210 IUil 1985, -89.2°C (-128.6°F).
Verkhoyansk, san tSibéir, -68°C (-90°F), 6u Feabhra 1933.

Staisiin Plateau, san Antartach, -56.6°C (-72.0°F).

An Comhdhluthu - Cuntas Idirnasitnta

An triomach is faide:

An ceantar is fliche:

An cheantar is fliche (ar an mean):

An ceantar is fliche (24 uair a chloig):

Na clocha sneachta is troime:

An titim sneachta is troime:

Na titmeacha sneachta is troime
(san séasur/sa bhliain):

| gCalama sa tSile - faoi 1971 bhi 400 bliain caite gan aon chuntas
faoi bhaisteach san ait.

(12 mhi): Cherrapunji, Meghalaya, in Oirthuaisceart na hinde,
26,470mm, (1,040 dérlach), Lunasa 1860 go dti Lunasa 1861. T4 an
chraobh ag Cherrapuniji freisin don mhéid is moé baisti in aon mhi
amhain, 2,930mm (115 orlach), 1al 1861.

Tututeudo, sa Choléimbe, le meantitim bhliantuil baisti de
11,770mm (463.4 orlach).

Cilaos, Reunion san Aigéin Indiach, 1,870mm (73.6 érlach),
150-16U Marta 1952

Gopalganj, sa Bhanglaidéis suas le 1.02kg (2.25 punt), 140 Aibrean
1986 (maraiodh 92 duine).

Bessaus, Savoie sa Fhrainc, 1,730mm (68 6rlach) i 19 n-uair a chloig,
50-6u Aibrean 1969

Staisiun Paradise Ranger, Sliaibh Ranier, Washington Stait Aontaithe
Mheircea, 31,102mm (1,224.5 6rlach), 19U Feabhra 1971 go 180
Feabhra 1972.




Cur i gcrich:

AN GHEOGRAIF

Titim baisti a thomhas

Eisteacht le réamhaisnéisi na h-aimsire
agus cuntas a scriobh.

Cartai poist 6 diteanna éagsula timpeall an
domhain a dhearadh agus a scriobh amach
- ag tracht duit ar chursai aimsire

Tionscail aititla a bhaineann Usaid as uisce

AN EACNAMAIOCHT BHAILE

Biachlar bunaithe ar bhia a fhaightear
6 uisce

Glaine agus sabhaltacht

Staidear ar uisce agus ar lachtanna eile a
mbaintear usaid astu in oidis bhia.

\_

AN EOLAIOCHT

AN GHAEILGE

Logainmneacha a bhfuil baint acu Galu
le huisce
Scéalta béaloidis a bhfuil baint acu le Saithiu

huisce m.sh An Bradan Feasa / Clann Lir

Aimsiu uisce

Truaillia san uisce

GNiIOMHAIOCHTAI GINEARALTA STAIR

Déan mionshamhlacha de bhaid m.sh
curacha, baid Lochlannacha fhada

Cumascphictitr de radharcanna éagsula
a bhaineann le huisce

Bain usaid as cupain phlaisteacha, feadain
buidéil, rl chun piosa ealaine a chumadh

Dean mionshamhail de chrannég

Dean postaeir a chuirfidh ceartusaid an
uisce os comhair an phobail

Agallaimh a chur ar ghaolta leat faoi n
hathruithe ata tarlaithe le tamall, m.sh
caidéal an tsraid bhaile, na toibreacha

Dean linn sa scoil

Scriobh chuig polaiteoiri ag ardu ceisteanna
a bhaineann le tabhacht an uisce.
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N SELF HELP

AfricaAlive

Self Help Development International
Hacketstown, Co Carlow, Ireland.

Tel: 059 647 1175
Email: info@selfhelp.ie
Website: www.selfhelp.ie

Daithi O hAodha
Africa Alive Co-ordinator



