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SINSEARACH AGUS EOCHAIRCHEIM 2
ACMHAINN NA BUNSCOILE

@ Gniomhaiochtaf Idirghniomhacha

AIDHM LEIS NA GNIOMHAIOCHTAI:

M lonbha a chothU le Giselda,
lena pobal agus leo siud ata
faoi bhochtaineacht.

M Dushlan a thabhairt do
thuairimi agus prionsabail ata
steiréitiopach.

B Cumhacht an phobail agus
oibriu le chéile a aithint, Tuisicint
ar an domhan a fhorbairt trf
rélghlacadh cruthaitheach
spreaglil a dhéanamh.

B Tuiscint a fhail ar roinnt de na
cliiseanna agus fadhbanna maidir
le bochtaineacht.

Chun an acmhainn seo a Usaid

ar line, agus chun éar gcuid
gniomhalochtai idirghniomhacha

a Usaid, tabhair cuairt le do

thoil ar an suiomh gréasain
www.trocaire.org/education 5 "‘

Duais Trécaire Domhan Nios Fearr:
Meabhrafonn an siombal seo duit obair na
bpaisti a bhailit le chéile chun cur isteach

ar an Duais seo. Féach an bhileoigin a

ghabhann leis an bpacaiste seo né féach £
www.trocaire.org/better-world-award ar :
mhaithe le breis sonrai a fhail.

REAMHRA

Tugtar treoir le hacmhainni seo Trocaire do mhuinteoiri ranganna 3 go 6 le plé

a dhéanamh ar bhochtaineacht agus an tionchar ar féidir leis an bpobal a
imirt agus iad ag déileail le bochtaineacht. Tri réimse gniomhaiochtai agus
grianghrafanna tugtar an deis do na daltaf inidchadh nios doimhne a dhéanamh ar
Phoblacht Honduras agus an tabhacht a bhaineann le hobair a dhéanamh i bpairt
le chéile mar chuid den phobal agus oibreoidh siad le chéile ina ngrapai chun
rélghlacadh a dhéanamh ar chasanna ar leith. Ta grianghrafanna san direamh san
acmhainn chomh maith de dhaoine a mbionn Trécaire ag obair leo agus den obair
a dhéanann siad chomh maith le paidir agus amhran ar son mhuintir Phoblacht

Honduras mar chrioch.

NA GRIANGHRAFANNA A USAID:
Dearadh na grianghrafanna ar mhaithe
le heolas a chur ar fail do phaisti agus
dushlan a thabhairt don tuiscint ata

acu ar Phoblacht Honduras. Is é an
aidhm ata leis na gniomhaiochtai seo
leanas néa plé briomhar a spreagadh
agus smaointeoireacht chriticiuil

faoi na ceisteanna a ardaitear sna
grianghrafanna. Is féidir Uséaid a

bhaint astu ar go leor bealai: cur sios

a dhéanamh, rangu; ceistitichan;
fotheideall né bolgain chainte. Futsa go
hiomlan ata sé.

NAISC LE BEO GO DEO

Beo Go Deo 5
Téarma 3
Ceacht 7 An Comhphobal

Luath-Chriostaf

Beo Go Deo 6
Téarma 1
Ceacht 11 Gré a Iéirid do mo
Chombharsa

Beo Go Deo 7
Téarma 2
Ceacht 3 Pobal Criostaf
Beo Go Deo 8
Téarma 1
Ceacht 1 Maidir le

CAD IS BRi LE BOCHTAINEACHT?

Is iomai sin cuis le bochtaineacht — gan
fail a bheith ag daoine ar thalamh agus
nach féidir leo a gcuid bia féin a fhas,

na deis acu ar fhoscadh a chur ar fail
mar chosaint ar an aimsir, gan féil acu ar

uisce glan le hol, na gan fail a ndéthain
acu ar oideachas, slaintiocht, n6 ar
churam sldinte. Nil an saibhreas roinnte
go cothrom i bPoblacht Honduras mar

a bhfuil an chuid is mé den talamh i
seilbh an trit cuid den daonra agus an
da thrian eile den phobal ag maireachtail
faoi bhochtaineacht. Is iad na mna agus
grupai dichasacha até ar na dreamanna
is boichte sa tir. Ta Poblacht Honduras
ar an dara tir is boichte i measc tiortha
Mheirice4 Laidinigh ar fad, agus nil an
tir ach beaganin nios fearr as na
Poblacht Nicearagua.

CEN CHABHAIR ATA A TABHAIRT

AG TROCAIRE?

W Ag obair le heagraiochtai pairtithe ar
mhaithe le hionchur a thabhairt do
dhaoine éititla chun rudai a athru.

W Ag obair leis na boicht tri thacu leo
chun fail a bheith acu ar thalamh,
ar chreidmheas, agus chun cur le
tairgiocht a gcuid feirmeoireachta.

W Ag cabhru le feirmeoiri a gcuid
mionchomhluchtai a chur ar bun le gur
féidir leo sli mhaireachtéla a dhéanamh
doibh féin agus da dteaghlaigh.

W Ag obair le pobail chun an
timpeallacht a chosaint agus
modhanna feirmeoireachta
inbhuanaithe a Usaid.

W Ag tacu le heagraiochtai cearta daonna i
bPoblacht Honduras tri bhr a chur ar an
rialtas athruithe a dhéanamh a rachaidh
chun leasa na mbocht, agus éagothroime
agus breabaireacht a mhaold.

B | ndiaidh Spéirling Mitch in 1998,
chabhraigh Trécaire le dacine bochta a
gcuid tithe a ath-thégail agus chuir na
huirlisi ar fail chun barraf a fhas aris.




GNIOMHAIOCHT

A HAON

POBLACHT HONDURAS
A PHLE
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NAISC CHURACLAIM: Teanga agus litearthacht, SESE,

An Domhan Timpeall Orainn, Na hEalaiona

AG TEASTAIL CHUIGE SEO: Clar ban, maircéiri, léarscaileanna,
smeach-chairt, paipéar smeach-chairte, grianghrafanna 1 go 6

CEIM 1: Féach ar na grianghrafanna ar fad agus pléigh leis an
rang iad. Déan roinnt tobsmaointeoireachta lena fhail amach
cén t-eolas até ag na paisti cheana féin i dtaobh Phoblacht
Honduras. Bain Uséaid as Teilgean Léarscaile Peter agus iarr
orthu a fhail amach ca bhfuil an tir, cad iad na tiortha ata
thart air, cé chomh mor is ata an tir, cad iad na teangacha a
labhraitear ann, cén saghas aimsire a bhionn ann agus an fior
go mbionn an tir thios le tubaisti nadurtha.

Leid — chun tuilleadh eolais a fhail i dtaobh Tubaisti Naddrtha
féach ar leabhran agus DVD Trécaire ‘Tales of Disasters’

né féach ar www.trocaire.org le tuilleadh eolais a fhail faoin
acmhainn seo.

CEIM 2: Nuair a bheidh bonn maith eolais bailithe faoi
Phobalcht Honduras, cuir na daltai ina ngripai de 4 agus abair
leo gach eolas ar féidir leo a thail amach faoin tir agus faoi na
daoine a chénafonn sa tir. Abair leo go mbeidh rél faoi leith ag
gach duine agus go mbeidh aiseolas le tabhairt acu faocin méid
seo don chuid eile den rang:

M An grapa ar fad — bailigh eolas i dtaobh Phoblacht Honduras
— na daoine, na teangacha agus na nésanna até acu.

m Dalta 1 - Pleanalaf: féach mar a chuirfear an t-eolas i lathair
ar an leathanach.

m Dalta 2 — Moltoir: leag amach na mérphointi a chaithfidh a
bheith sa chur i lathair.

m Dalta 3 — Scriobhai: breac nétai bunaithe ar an eolas 6n
bpleandlai agus 6n moltoir.

m Dalta 4 — Cainteoir: cuir an t-eolas i lathair ar bhealach

cruthaitheach don chuid eile den rang. :
i l_,‘x

CEIM 3 - Déanfaidh gach grapa
piarmheasunu ar a chéile; agus

GNIOMHAIOCHT

A DO

LITIR 0 PHOBLACHT

HONDURAS @N06

NAISC CHl}RACLAIM: Teanga agus Litearthacht, OSSP, PDMU
AG TEASTAIL UAIT CHUIGE SED: Fétachoipealai, paipéar.

CEIM 1: Déan fétachdip de litir Giselda ar leathanach 4 agus
tabhair do na paéisti é lena Iéamh. Pléigh leis an rang é.

CEIM 2: Déan plé nios mé ar na pointi seo:

m Cén fath ar aistrigh muintir Giselda go La Confianza?

m Déan cur sios ar a gnathimeachtaf laethula.

™ Luaigh roinnt pointi dearfacha agus ditltacha faoin saol i
La Confianza.

m Cén fath go bhfuil Giselda bréduil as a tuismitheoiri?

W Cén dochas até aici don todhchai?

Tuilleadh forbartha:

m Cad iad na moérchuiseanna le bochtaineacht i La Confianza?

W Cad ata 4 dhéanamh ag pobal La Confianza le dul i ngleic leis
an mbochtaineacht?

W Cén sort rudai a dheanann sibhse mar thaca da chéile in
bhur bpobail féin?

W Tarraing line sios i lar leathanaigh i do chéipleabhar, ar thaobh
amhain breac cuntas ar ghnathimeachtaf laethula Giselda, ar
an taobh eile scriobh sios do chuid imeachtai laethula féin.
Déan cuntas ar na cosUlachtal agus ar na difriochtai eatarthu.

CEIM 3: Ba bhreé le Giselda agus lena muintir cloisteail faoin
saol agatsa in Eirinn — Scriobh litir chuig Giselda agus a muintir
agus a cairde ag insint doéibh faoi do chlann, do chairde agus an
pobal dar diobh thu. Luaigh rudai a thaitnionn go mér leat n6é
roinnt rudaf ach dtaitnionn leat

faoi bheith i do chénai san

ait seo agus cen

déchas até agatsa

don todhchai.

tabharfar aird ar mhérphointi an

chur i lathair agus ar rudai ar

féidir leo dul ag obair orthu; ag

fiafrai cén t-eolas até anois acu

nach raibh roimhe sin acu. Déan

plé ar na rudai a chuir ag machnamh
dairire iad agus conas mar a laimhseail
siad a bheith ag obair le chéile.

Duais Trécaire Domhan Nios Fearr:
Meabhraitear duit obair na bpaisti a
bhailit le chéile chun cur isteach ar
an Duais seo. Féach an bhileoigin a
ghabhann leis an bpacéiste seo né
www.trocaire.org/better-world-award

ar mhaithe le breis sonrai a fhail.
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NAISC CHURACLAIM: Na hEalaiona-
Dramaiocht, Teanga agus Litearthacht.
AG TEASTAIL UAIT CHUIGE SEO:
Pictiur, fotachdéipeélal, grianghrafanna
3 agus 4.

CEIM 1: Féach ar ghrianghrafanna 3
agus 4. Féach mar a thagann gach aon
duine i bpobal La Confianza le chéile
lena gcuid oibre a chur i gcrich. Léiritear
na céimeanna éagsula ata i gceist le hola
pailme a thairgeadh i bpictitr 4. larr ar
na daltai smaoineamh ar thascanna eile
sa phobal a chaithfear a dhéanamh agus
déan liosta diobh seo.

CEIM 2: Fétacoipedil na cartai rol-
ghlacadh ar chul ghrianghraf 4 agus
roinn na daltaf ina 6 ghrdpa. Tabhair
amach carta rél-ghlacadh in aghaidh

an ghrdpa agus iarr orthu gan é a
thaispeaint do na foirne eile. Beidh frama
reoite ar na gniomhaiochta atéa luaite ar
na cartai (i bhfoirm aisteoireachta) le
hullmhu ag na grupai ar fad; misnigh

na daltaf leis an tasc seo a dhéanamh le
deasu coirp agus gotha gnuise, gan dul i
muinin focal.

CEIM 3: Tar éis gach gach rél-ghlacadh
a dhéanamh, déanfaidh an chuid eile
den rang iarracht an gripa a bhi i gceist
sa chur i lathair sin a thomhas agus cad
a bhf ar siul acu.

CEIV 4: Nuair a bheidh deireadh
déanta ag na grupai ar fad, iarr ar na
daltai a gcuid cartai rél-ghlacadh féin a
dhéanamh maidir lena gcuid dualgas i
bpobal na scoile — agus 7
biodh sé soiléir na

freagrachtaf éagsula

a thiteann ar gach

duine. Is féidir go

roghnoidh siad an

méid sin a chur ina litir.

GNIOMHAIOCHT

A CEATHAIR

SEIRBHIS

URNAITHE -+ Y=Y )

NAISC CHURACLAIM: Religian/OSPS/PDMU.
AG TEASTAIL UAIT CHUIGE SEO: Coinneal, grianghrafanna.

SEIRBHIS URNAITHE:

Muinteoir: Can an t-amhréan — ‘Ni Leor Ceann Amhain’ 6 Beo Go Deo 2

Plé: Déanaimid rudaf i bpairt le chéile: spraoi, déanamh rudaf agus fas mar is éil le Dia.

Las an choinneal agus duntar na suile; smaoinigh ar na daoine ar fad a chabhrafonn

leat foghlaim conas rudai a dhéanamh, a thugann aire duit agus a thugann bia duit , a

imrionn cluichf leat agus nach bhfagann as an aireamh thi. Déan pictidr i do cheann de

na daoine seo. larr ar Dhia a bheannacht a chur ar na daoine sin ar fad ata in aigne agat.
CEIM 1: Pléigh 6caid éigin i mbliana guroibrigh an rang go maith le chéile.

Smaoinigh ar na rudai a thug le chéile sibh agus na mothuichéin a

bhionn agaibh agus sibh ar fad aontaithe agus ar aon intinn mar seo.

Las an choinneal. Suiodh na daltai thart fan gcoinneal, na suile dunta,

faoi chiuinas agus iad gan corrai astu. Andlaigh isteach. Anélaigh

amach. Agus tu ag anélu isteach, smaoinigh ar chabhair a thug tu

do dhuine éigin le déanai. Agus tu ag analt amach, smaoinigh ar

chabhair a fuair ti 6 dhuine éigin. (Déan seo sach minic).

Ambhran: can amhran an phobail 6 Beo Go Deo 5.

Guigh le chéile:

Is féidir linn baint a bheith againn lena chéile. Is féidir linn rudaf a

roinnt eadrainn, sdgradh le chéile agus rudai a dhéanamh le chéile.

Guimid ar a son inniu agus muid ag ra:

Ar a son siud i bpobal La Confianza, agus pobail mar é, go leana siad

ag obair le chéile agus ag tacu lena chéile.

Guimid ar a son, a Thiarna.

Ar son feirmeoiri, fagtha gan talamh le bia a thas ann.

Guimid ar a son, a Thiarna.

Ar son na bpobal até scanraithe.

Guimid ar a son, a Thiarna.

lad sitd ina gcdnal in diteanna bochta an domhain gan chdram

leighis agus iad tinn.

Guimid ar a son, a Thiarna.

lad sitid ata ina gconai mar a mbionn baol 6 thubaisti nadurtha.

Guimid ar a son, a Thiarna.

lad sitd inar bpobal féin, go dtuga siad cabhair déibh sitd a bhfuil

nios |G sa saol acu na mar ata againne.

Guimid ar a son, a Thiarna.

lad sitd ata ag obair le Trocaire agus iad siid a oibrionn i bpairt le Trécaire,

20 leana siad ag cabhru leis na boicht le go mbeidh féil acu ar thalamh le

bia a chur, gnélacht a chur ar bun agus seasamh ar a gcosa féin.

Guimid ar a son, a Thiarna.

Gura lgir duinn i gconai an rud ata de dhith ar dhaoine agus go

mbaine muid le chéile taitneamh as an saol a thug ta dudinn.

Déanaimid an achaini seo tri Chriost ar dTiarna.

Amen.

Amhran an Phobail.

CEIM 2:

CEIM 3:
CEIM 4:
Muinteoir:

Paiste 1:

Freagra:
Paiste 2:
Freagra:
Paiste 3:
Freagra:
Paiste 4:

Freagra:
Paiste 5:
Freagra:
Paiste 6:

Freagra:

Paiste 7:

Freagra:
Muinteoir:

Le chéile:
Amhran:
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A CHARA DHIL, q

Beannachtai chugatsa agus chuig do mhuintir! Giselda
is ainm dom. Taim 8 mbliana d’aois. Taim i mo chonaij
i bpobal a dtugtar La Confianza air i dtuaisceart
Phoblacht Honddras. Thug Sally, bean ata ag obair le
Trocaire cuairt ar an bpobal againne agus d’iarr si orm
mo scéal a inseacht duit. D’aistrigh si an litir seo 6n '
Spainnis go Béarla duit.

Conaim i bpuball leis an gcuid eile de mo mhuintir, m’athair b
Pedro (60), mo mhathair Joaquina (46), beirt dearthdireacha
Samuel (21) agus Henry (19) agus beirt deirfidracha Mayra (11)
agus Erilin (5). Nuair a bhionn an seachtar againn ar fad istigh sa
phuball is beag spas a bhionn ann. De chraobhacha adhmaid atda mo leabasa déanta agus roinnim an
leaba le mo bheirt deirfiaracha. Nilimid indar gconai sa phobal seo on tds. Bhi a gcuid taldn féin ag
mo mhuintir agus bhi an saol go maith sular saolaiodh mise. Ach baineadh an talamh uathu le feall
agus camailéireacht agus chuaigh an saol ina gcoinne go moér... Bhi conai orainn ar fhasra pailme a
bhain le tiarna taldn saibhir. Bhi ar an gcuid eile de mo mhuintir obair go han-dian ar an bhfasra
gach la, fad a d’fhan mise agus mo dheirfidr sa bhaile indar n-aonar. Bhi cdinsi oibre an-chrua acu,
gan la saoire ar bith acu agus fos bhi ag teip orthu dothain airgid a thuilleamh leis an gclann a
chothd. Bhi sé go huafasach ar fad. fos féin bionn tromluithe agam faoin ait sin.

Bhogamar go La Confianza i mi na Nollag 2009. Is fearr go mér an saol anseo mar go bhfuil neart
cairde agam and tdim in ann dul ar scoil. De ghnath éirim ar 6 a chlog ar maidin agus ithim an
bricfeasta - toirtile, ponairi aguus uaireanta bionn ris agam. Ansin fugaim lamh chdnta sa chistin, ag
glanadh, ag scuabadh agus ag ni na soitheach. Téim ar scoil ag 8 a chlog. Is i an scribhneoireacht
agus déanamh suimeanna an da rud is fearr liom a dhéanamh. Is maith liom clocha a dsdid mar
chleachtadh le comhaireamh a dheanamh. Bionn teas mér ann um thrathnéna agus mar sin bionn
orainn roinnt uisce a 6l agus ar scith a ligean faoi scath. Bionn sé ro-the istigh sa phuball agus
bionn na corrmhiolta i gconai ag baint greamanna asam, rud a chuireann isteach go moér orm.
Déanaim an obair bhaile ag 2 a chlog san iarndin, cabhraim le mo mham an teach a ghlanadh agus
an niochan a dhéanamh. Bionn an dinnéar againn, agus bimse stidgtha leis an ocras faoin trath sin
de ghnath ach uaireanta ni bhionn ar nddthain le hithe again. Ansin téim amach ag sdgradh. Is brea
liom cluichi a imirt le mo dheirfidr agus le mo chairde!

An t-aon rud nach dtaitnionn liom faoi bheith indr gconai i La Confianza na an dishealbhd. Ni maith
leis an dinéir taldn go bhfuilimid fndr gconai anseo agus mar sin cuireann sé daoine isteach le gunnai
chun iarracht a dhéanamh muid a chur amach as seilbh na taldn. Bim scanraithe i gceart nuair a
tharlaionn se seo - samhlaigh dul a chodladh agus td ag caitheamh cuaran flop-flap agus teitheadh
amach chun na habhann an uair a chloiseann td gleo ar bith, agus fanacht ansin uaireanta ar feadh
roinnt laethanta. An uair dheireanach a tharla sé dhéigh siad an teach go talamh agus mar sin bhi
orainn é a ath-thdgail as an nua ar fad.

Ni raibh an saol ar ar dtoil ag mo mhuintir ach taim bréddil as an uile ni da bhfuil déanta againn
le chéile. Ta mo mhathair ar dhuine de na ceannairi ar na comharchumainn, is bean an-chliste i. An
aisling ata agam don todhchai na go n-éireoidh liom an scoil a chriochnd la éigin agus bheith i mo
cheannaire direach ar nés mo mhathar.

Ba bhrea liom cuntas a fhail ar an saol agatsa in €irinn agus mar atd an saol ansin.

Do chara,

Giselda

_____________________________________________________________________________________________________________
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LA CONFIANZA

CA BHFUIL SIAD?

Ta pobal La Confianza le feiceail sa ghrianghraf mér i dtuaisceart Phoblacht Honduras. An bhri ata leis

an bhfocal Spainnise ‘La Confianza’ na muinin, agus sin i an bhunchloch ar a bhfuil an pobal tégtha. Teach
ata déanta de bhrici agus a tégadh le cabhair Trocaire in Diamante del Sion atéa le feiceail sa ghrianghraf beag.

LA CONFIANZA

Pobal feirmeoireachta até ann a bhfuil breis agus 500 teaghlach ann. T4 an pobal ag troid ar son an chirt le dul i seilbh
na talin mar a bhfuil cénai orthu, ainneoin ionsaithe le foréigean orthu 6 Uinéir na talin até ina fhear saibhir. Ta Trécaire
agus na pairtithe atd ag obair leo ag tacu leis an bpobal agus ag cabhri leo an talamh seo a ghnéthd ar ais 6 Uinéir na
talan a thog uathu go héagorach é.

Ta droch-chuinsi maireachtala i gceist do phobal La Confianza. Ni féidir leo tithe buana a thégéail mar go ndéantar ionsai
orthu go minic ag lucht slandaila dinéir na taltn agus déantar na tithe a dhé go talamh. Mar sin is i bpubaill shealadacha a
chénaionn siad. Ta an chuid seo de Phoblacht Honduras i mbaol ¢ thubaisti nadirtha chomh maith agus bionn tuilte ann ar
feadh dha mhi gach séasur baisti. Nuair a tharlaionn sé seo bionn ar an bpobal bailil leo agus ait chénaithe eile a fhail.

Is dbhar iontais é gur pobal daoine an-sona iad mar sin féin. Is amhlaidh ata an scéal mar go dtarraingionn siad le chéile
mar thaca déa chéile bealach ar bith ar féidir leo. Bionn a chiram féin le déanamh ag gach duine sa phobal agus déantar
an obair bhuine seo le diograis agus le fonn. Bionn roinnt spraoi acu san obair seo chomh maith.

DIAMANTE DEL SION

Ceantar eile i dtuaisceart Phoblacht Honddras ata anseo. Trécaire a thog na tithe seo i ndiaidh do Spéirling Mitch an

tir a scrios in 1998, nuair a fagadh breis agus 5,000 duine marbh agus breis agus 1.5 milliin duine gan didean. T4 sé

mar aisling ag Giselda “teach déanta de bhrici... an bhliain seo chugainn” a bheith aici. Seo an cineal ait chénaithe ata

mar aisling ag Giselda agus ag a muintir 14 éigin. Oibrionn Trécaire le pairtithe sa phardiste seo ar mhaithe le hoideachas

a chur ar fail, teacht a bheith acu ar thalamh, uisce glan, aiseanna bunusacha leithris, trealamh feirmeoireachta agus

oilitint, chomh maith le daileadh uisce ar bharrai. Ta ionad pobail anseo acu le leabharlann, seomra riomhairi agus

lathair staitse, a fheidhmionn mar ionad tiondéil don phobal. meE
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MUINTIR GISELDA

CE HIAD?
Ta na mna ar fad i measc mhuintir Giselda le feiceéil sa ghrianghraf seo.

Is i Giselda an cailin atd ina seasamh os comhair an phubaill. Ta si 8 mbliana d’aois. Méa theastaionn uait gach
eolas a fhail ina taobh agus mar a chaitheann si an 14, Iéigh an litir uaithi ata le fail ar chil leabhran na ngniomhaiochtai.

Is i Joaquina a mathair agus ta si 46 bliana d’aois. Ta si ina ceannaire ar cheann de chomharchumainn La Confianza. Bhi an
saol an-dian aici agus i ag fas anios — bhi ocras uirthi an t-am ar fad agus ni raibh an deis riamh aici |éamh agus scriobh a
fhoghlaim. Bhi naire uirthu bheith ina ceannaire da bharr seo. Ta an saol ar fad caite aici ag obair ar fhasrai pailme éagsula
ach is fearr a thaitnionn sé Iéi a bheith ina cénai i La Confianza thar aon ait eile mar go bhfuil an pobal ag obair ar son a chéile
seachas ag obair ar son uinéir shaibhir talin. Ta aisling da cuid féin aici “teideal ar an talamh a fhail ionas go mbeidh rud éigin
againn le tabhairt ar aghaidh do na paisti”.

Mayra is ainm don deirfiar nios sine ata aici agus ta sise 11 bliain d’aois. Freastalaionn si ar na ranganna céanna sa champa le
Giselda, agus ni hamhain gur deirfidr le Giselda i ach is i an cara is fearr ata ag Giselda chomh maith. Is brea |éi scriobh ar an
gclar dubh ar scoil le cailc. An rud is fearr 1éi ar fad na sugradh lena cairde, ach is brea Iéi chomh maith stgradh leis na madrai
agus na cait sa phobal.

Is i Erilin an deirfilr 6g ata aici agus ta si 5 bliana d’aois. Tégann Giselda agus Mayra ar scoil i i rith an lae, bionn si ag sugradh
leis na paisti ata nios dige agus iad ag foghlaim.

CEN SORT AIT CHONAITHE ATA ACU?

Is € an puball seo an teach cdnaithe ata ag a muintir. Ta seachtar ar fad a roinneann an teach seo le chéile, beirt dearthaireacha
Giselda chomh maith, Samuel (21), Henry (19) agus a hathair, Pedro ata 60 bliain d’aois. Bionn teas mor istigh, go hairithe i
rith an lae agus is minic a bhionn an ait istigh lan le corrmhiolta, mar sin déanann siad iarracht gan dul isteach ach san oiche
amhain. Chabhraigh a dearthéaireacha leis an teach seo a ath-thégail direach cupla mi 6 shin tar éis gur dédh an teach a bhi acu
cheana. Buion de lucht slandéala an tiarna talan a chuir tine leis ar mhaithe le pobal La Confianza a bhri amach 6n talamh seo.
Le cabhair Trécaire agus a gcuid pairtithe Popal Na Tun, ta siad ag tacu leis an bpobal agus ag cabhru leo an talamh a ghnéthu

ar ais on tiarna talan a thég uathu go héagoérach é. meE
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Léiritear sna grianghrafanna seo na céimeanna ar fad ata i gceist don phobal le hola phailme a phroiseail.
Bain usaid astu seo mar thaca le breathnd air ar mhaithe leis an bhfrdma reoite agat a chur le chéile.
Léiritear cuid de na dualgais a thiteann ar bhuion na cistineach i ngrianghraf 3.

Déan fotocdip den

leathanach oibre

4. Ta tu tofa mar chomhordaitheoir ola
phailme. Cabharigh le do bhuion a
bhainistil: socraigh cad iad na torthai
pailme ata sach aibi le leagadh; leag na
torthai pailme 6 na crainn go talamh;
bailigh na torthai pailme a thiteann go
talamh; déan na crainn a phranail; bain
anuas an féar ata i mbun an chrainn;
cuir na torthai isteach i malai; cuir
isteach sa chairt iad lena thabhairt go
dti an mhonarcha phroiseala.

2.7Ta tu tofa mar chomhordaitheoir ar
dhualgais na cistineach. Cabharigh le
do bhuion a bhainistid: déan airgead
an phobail a eagru; ceannaigh an bia ar
fad ata de dhith; eagraigh réta laethuil
de dhualgais chistineach agus niochan
na soitheach san aireamh agus déan
réiteach an bhia a eagri — 6na 3 a
chlog ar maidin (an uair a thosaionn

ullmhdchan an bhricfeasta) go dti 7 p.m.

(i ndiaidh bhéile an trathnona) gach |a.

i 3. T4 ti tofa mar chomhordaitheoir ar

an scoil. Cabharigh le do bhuion a
bhainistit: eagraigh muinteoiri deonacha
chun teacht isteach agus na paisti a
mhuineadh; déan pé airgead ata ar fail le
leabhair agus pinn luaidhe a cheannach
a bhainistid; roinn na ranganna suas ar
bhonn aoise; muin an |[éamh, scriobh
agus comhaireamh do na paisti agus
déan deimhin de go mbionn siad slan
sabhailte an t-am ar fad.

4,74 ta tofa mar chomhordaitheoir ar

charsai slandala. Cabharigh le do bhuion
a bhainistiu: eagraigh réta ionas go
mbeidh a fhios ag gach duine cén ait

ba chdir doibh a bheith ag faire air de 16

agus d’oiche; iompraigh raidi6 sitlscéalai

(walkie-talkie) ar eagla ionsaithe ort; cuir
scéala i dtaobh gluaistean strainséartha
ar bith a thagann isteach chuig an gcuid
eile den bhuion agus bi ag faire amach
an t-am ar fad ar eagla na diobhéla.

phaiste na nglasrai. Cabharigh le do
bhuion: cuir uisce ar na glasrai, déan
iad a phranail agus bain na fiaili astu.
Cuir leasachan taltn organach ar an
talamh; caith amach feithidi ar bith a
d’fhéadfadh a bheith ag ithe do chuid
glasrai; bi ag faire amach le haghaidh
talamh mhaith le plandai a chur ann
agus cuir siolta nua.

©.Ta tu tofa mar chomhordaitheoir ar an

mbuion chothabhala. Cabhraigh le do
bhuion a bhainistit: deisigh feithicil ar
bith ata briste (cairt an asail, rothair,
gluaisrothair, an tarracoir): glan suas
an ait agus faigh réidh le gach bruscar;
glan an ait timpeall ar an sconna
uisce; cuir plaisteach n6 batai ar
cheann ar bith de na tithe a bhfuil ga
acu le deisitchan.
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POBAL PADRE GUADALUPE | GCREM

CE HIAD?

Laithreoir le Raidi6 Pobail Educativa is ea Adolfo Cruz, an staisian raidio pobail i gCrem. Bealach iontach
cumarsaide don phobal is ea an raidié mar nach bhfuil aon teilifisean n6 bealai eile cumarsaide acu. Cuirtear
oideachas ar an bpobal maidir leis an nuacht aititil agus ar theicnici éagsula feirmeoireachta agus déantar seirbhisi
eaglasta a chraoladh.

Seo an cuntdir sa siopa aititil ata suite i gceartlar an phobail. Murab ionann is an siopa i La Confianza a mbaineann
aistear de bhreis agus dha uair an chloig le dul ann de shiul cos, ni thégann sé ach cupla néiméad ar an bpobal siul
chuige seo. Is fearr go mér an rogha stoic agus earrai ata le fail sa siopa seo.

CA BHFUIL SIAD?

Seo pobal Padre Guadalipe i gCrem. Ta cénai ar bhreis agus 7500 teaghlach anseo. Sagart créga ba ea an té a
n-ainmnitear pobal Padre Guadalupe ina dhiaidh. Bunait mhileata a bhi san ait seo uair amhain a d’athraigh an tAthair
Guadalupe agus na daoine isteach sa phobal ata ann inniu. Ta scoil curtha ar bun acu, teach bainne agus staisiun
raidio aitiail.

| dtuaisceart Phoblacht Hondduras t4 an talamh agus an mhaoin roinnte i measc dornan an-bheag fear gné a cheannaigh
straici moéra talin go héagérach. D'fhag seo feirmeoiri beaga gan aon talamh chun feirmeoireachta agus maireachtala
air. Le cabhair Trécaire agus ar bpairtithe i bPoblacht Hondduras, rinne teaghlaigh i gCrem éileamh ar son a gcearta chun
feirmeoireacht a dhéanamh ar thalamh. In ainneoin an fhoréigin agus bagairti orthu, d’éirigh leo seilbh a fhail ar an
talamh. Sin an dochas ata ag pobal La Confianza la éigin amach anseo.

Déan agallamh raidi6 de do chuid féin — cuir Giselda agus a muintir sa ‘sufochan te’. Nil uait ach bord
agus micreafdn (is féidir micreafan maith a shamhld le maircéir). Roghnaigh duine amhain i bpairt gach duine diobh
seo — Giselda, a hathair, a mathair, a beirt dearthaireacha, a beirt deirfitrcaha, ball foirne Troécaire — agus biodh an chuid
eile den rang | bpairt an DJ ag cur na gceisteanna faoin saol i bPoblacht Honddras. Ansin athraigh thart an duine sa

‘suiochan te’ ionas go mbeidh deis ag gach duine. meE
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