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Is cuma ma rugadh muid i mbaile in Eirinn, i
sraidbhaile san Afraic né i gcathair mhor sraoilleéla
san Aise né i nDeisceart Mheiricea, is saoranaigh
aon domhain amhain muid agus taimid ag brath

ar a chéile. T4 naisc bhreise idir Eire agus tiortha
eile an domhain de bharr breis taistil agus an dul
chun cinn i dteicneolaiocht cumarsaide ata tarlaithe
le scor bliain agus nios maé. Taimid go léir mar
chuid de phobal domhanda ata 4 nascadh le chéile
nios mo i gcénai. Mar sin féin, is pobal é a bhfuil
éagothroimi leaninacha ann.

Is sna tiortha i mbéal forbartha is soiléire ata
torthai na n-éagothroimi sin le feicedil agus is iontu
is achrannai ata siad. Déantar iniichadh ar chuid
de na dushléin sin leis an acmhainn ‘Muinteoir
Domhanda’. Scéalta ddchais, scéalta faoi dhul

chun cinn agus faoi dhaoine ag glacadh ceannais
ar a bhfuil i ndan ddibh até sna céas-staidéir ata sa
phacdiste acmhainni seo freisin.

Tugann an troid i gcoinne an ocrais léiriu maith
ddinn ar mhéid an dushlain atéa le saru againn agus
ar an dul chun cinn a d'fhéadfai a dhéanamh da
n-oibreodh muintir an domhain go héifeachtach le
chéile. In ainneoin an dul leis an mbochtaineacht
chun cinn mor a rinneadh le dul i ngleic le
bochtaineacht, ta suas le billiun daoine ann, n6 an
seachtu cuid de dhaonra an domhain, nach bhfuil
go leor le hithe acu fés. Is é an aidhm ata leis na
ceachtanna até sa phacaiste acmhainni seo maidir
le slandéil bhia na breis tuisceana a thabhairt do na
daltai faoi ghéarchéim an ocrais ar fud an domhain,
géarchéim atd ag éiri nios measa, agus an priomhrol
ata 4 ghlacadh ag Eirinn i measc na dtiortha ata

ag déileail Iéi. Bhi “An Gorta Mor” againn féin sa
naou haois déag agus ar an abhar sin nil amhras

ar bith ann go dtuigimid a phrdinni is ata aghaidh a
thabhairt ar scannal leanunach an ocrais.

Is é Cinamh Eireann clar cinaimh oifigiuil na
hEireann, agus is cuid é den fhreagra a thugaimid
ar an scéal. Ta Cinamh Eireann ag dul i bhfeidhm
ar shaol na ndaoine i gcuid de na pobail is

boichte ar domhan. Déantar an obair thar ceann
mhuintir na hEireann i ndldth-chomhphairtiocht le
gniomhaireachtai ciunaimh, misinéiri, pobail agus
le Rialtais na dtiortha i mbéal forbartha. Rinne
Coiste um Chunamh Forbartha na hEagraiochta
um Chombhar agus Fhorbairt Eacnamaiochta (ECFE)
athbhreithnid mér idirnaisianta ar chlar Chiinamh
Eireann. Foilsiodh a thorthai in 2009 agus duradh
ann go raibh clar Chiunamh Eireann ‘ceannrédaioch’.

Ba choéir go mbeadh deis ag gach duine sa
tsochai, lena n-diritear ar ndaoine 6ga a bheidh
ina gcinnteoiri amach anseo, tuiscint nios fearr a
fhail ar shaincheisteanna forbartha agus ar an rél
tabhachtach ata ag Eirinn maidir le dul i ngleic le
culiseanna agus le hiarmhairti an ocrais agus na
bochtaineachta domhanda.

Tacaionn an acmhainn seo le muinteoiri
saincheisteanna mar ocras, VEID agus SEIF, an
comhshaol, athru aeraide agus cursai rialachais
a chioradh lena gcuid daltai. Ta na ceachtanna
bunaithe ar chas-staidéir Chiinamh Eireann agus
td modheolaiochtai gniomhacha rannphairtiochta
i gceist iontu chun smaointeoireacht chriticiuil
agus rannphairtiocht a chur chun cinn sa seomra
ranga. Cuid larnach de gach ceacht is ea forbairt
priomhscileanna faoi mar a mhol an Chomhairle
Naisiunta Curaclaim agus Measunachta.



Is éard ata i ‘Muinteoir Domhanda’, ata curtha ar

fail ag Cinamh Eireann, na acmhainn teagaisc

ata deartha sa chaoi go bhféadfaidh muinteoiri na
hldirbhliana é a usaid ar bhealach traschuraclaim
chun saincheisteanna forbartha domhanda a chur os
comhair a gcuid daltai.

Cuireann Clar na hldirbhliana forbairt phearsanta,
shdisialta, oideachais agus gairme na ndaltai chun
cinn agus ullmhaionn sé iad da rol mar bhaill
neamhspleacha, rannphairteacha agus fhreagracha
na sochai.! Ta aidhm fhoriomlan Chinamh Eireann
don oideachas forbartha leagtha amach ina Phlean
Straitéise 2007-2011 agus comhlanaionn agus
déanann si comhlanu ar mhisean na hildirbhliana.

| gcas Chunamh Eireann, is éard ata san oideachas
forbartha na “prdiseas oideachasuil dirithe ar
fheasacht agus tuiscint a spreagadh faoin domhan
seo ina mairimid atéd ag athru go tapa, até idirspleach
agus nach bhfuil cothrom. Té sé d’aidhm aige
daoine a spreagadh chun anailis agus machnamh

a dhéanamh agus beart a dhéanamh maidir le
saoranacht aitiuil agus dhomhanda agus a bheith
rannphairteach tri chur ar chumas foghlaimeoiri an
chaoi a bhfuil a saol agus saol na ndaoine sa domhan
i mbéal forbartha nasctha le chéile a aithint.”?

Ma fhéachann muinteoiri chuige go mbeidh an
t-oideachas forbartha ina dhlathchuid den Chlar na
hidirbhliana, cabhrdéidh siad chun a ndaltai a ullmhu
da rél mar bhaill de shochai dhomhanda.

Solathraionn an acmhainn seo gléasanna le cabhru
le foghlaimeoiri tuiscint a fhail ar a gcearta agus

ar a bhfreagrachtai mar shaoranaigh dhomhanda,
agus tuiscint a bheith acu faoi conas a d'fhéadfadh
siad beart a dhéanamh chun domhan nios céra
agus na cothroime a chruthu. Ag teacht le haidhm
fhoriomlan agus le cur chuige na hldirbhliana
spreagann an acmhainn seo foghlaim ghniomhach
tri réimse leathan modheolaiochtai teagaisc agus
foghlama a bheith mar chuid de na ceachtanna. |
measc na modheolaiochtai a usaidtear sa ‘Mhuinteoir
Domhanda’ ta:

Rolghlacadh
Diospdireacht

Grupobair

Cleachtai ionsamhluchain

Tri usaid a bhaint as cas-staidéir, spreagtar na daltai

chun inidchadh a dhéanamh ar shaincheisteanna
ambhail slandail bhia, inscne agus forbairt, athru
aerdide agus VEID agus SEIF ar bhealach gniomhach
rannphairteach. Cuid larnach de theagasc agus
d’fhoghlaim na sraithe sinsearai is ea forbairt

na bpriomhscileanna agus ta sé d’aidhm leis na
gniomhaiochtai sa ‘Mhuinteoir Domhanda’ forbairt
cuig phriomhscil an fhoghlaimeora rathdil ar leag an
Chombhairle Naisiunta Curaclaim agus Measunachta
(CNCM) béim orthu a chur chun cinn. Is iad seo a
leanas na scileanna sin:

Dul i gcionn ar chursai

Smaoineamh ar bhealach criticiuil cruthaitheach
Cumarsaid a dhéanamh

Faisnéis a phraoiseail

Oibrid i gcomhar le daoine eile

Bainfidh na daltai leas as na priomhscileanna
inaistrithe sin i ngach ceacht agus déanfaidh siad iad
a fhorbairt agus ag an am céanna gheobhaidh siad
tuiscint nios doimhne ar na saincheisteanna. Leagtar
béim san acmhainn seo ar na torthai foghlama a
bhfuiltear ag suil leo i ngach ceacht.

Ta ceachtanna bunaithe ar chuig chas-staidéar i
gCuid 1 den phacaiste ina ndéantar inidchadh ar
shaincheisteanna forbartha domhanda i dtiortha
comhphairtiochta Chunamh Eireann. Déantar cur sios
ar an saol i dtir i mbéal forbartha, agus spreagann

na cas-staidéir agus na gniomhaiochtai na daltai le
déiledil leis na saincheisteanna ar bhealach criticiuil.
Ta priomhchuspdiri foghlama mar aon le tuilleadh
faisnéise do mhuinteoiri le fail i ngach ceacht.

Ta gniomhaiochtai ‘Oideachas Forbartha i bPreabadh
na Sul’ le fail i gCuid 2 den acmhainn seo. Is
gniomhaiochtai gearra tosaigh iad sin maidir le
forbairt domhanda. T4 siad ceaptha sa chaoi go
bhféadfaidh muinteoiri iad a Usdid is cuma cad iad na
habhair a bhionn @ muineadh acu féin né an taithi ata
acu ar an oideachas forbartha, agus ni ga ach an méid
is |t pleanala agus ullmhuchain a dhéanamh ina leith.

Ta suil ag Ciinamh Eireann go mbeidh an ‘Muinteoir
Domhanda’ ina acmhainn Usaideach ag muinteoiri
chun saincheisteanna forbartha domhanda a chur os
comhair a gcuid daltai. Aithneoidh na daltai, tri phlé
ar bhealach criticiuil leis na téamai sna ceachtanna
cas-staidéar agus agus tri na gniomhaiochtai ‘I
bPreabadh na Sul’, go bhfuil a saol féin nasctha le
saol na ndaoine sna tiortha i mbéal forbartha agus
go bhfuil na naisc sin ag méadu i gconai. Cuirfidh
an acmhainn sin ar chumas na ndaltai machnamh a
dhéanamh ar a rél mar shaoranaigh an domhain.



Sreabhchairt comhthaite




Is uirlisi teagaisc den scoth iad grianghraif.
Solathraionn siad pointe tosaigh le haghaidh
diospoireachta beag beann ar leibhéil litearthachta
no eolas ginearalta na ndaltai.

Ta na grianghraif nasctha ar bhealach scaoilte leis
na ceachtanna. Is féidir na grianghraif a Usaid chun
gniomhaiochtai a Iéiriu agus a fhorbairt ach is
féidir iad a usaid freisin mar acmhainn neamhiata
chun saincheisteanna a chioradh.

Roinnt moltai faoi usaid an phacaiste
grianghraf

Cumhdu: gan ach cuid den ghrianghraf a
thaispedint agus a iarraidh ar na daltai baruil a
thabhairt faoi cad até sa chuid eile; nios mo den
ghrianghraf a nochtadh de réir a chéile, agus ar
deireadh a fhiafrai de na daltai cad ata ag tarlu ann.

Na grianghraif go léir a chur ar taispeaint timpeall
an tseomra ranga. larr ar na daltai ceann amhain
acu a roghnu agus a rogha a mhinid. Cuir teorainn
le lion na ndaltai ar féidir leo aon grianghraf faoi
leith a roghnu. Lig do na daltai a gcuid smaointe a
insint.

Fotheidil a chur le grianghraif - déanann gach
grupa cinneadh faoi fhortheideal oiritinach le cur ar
taispeaint.

Taispeain grianghraf i lar leathanaigh mhoir

noé smeach-chairte chun na saincheisteanna

a chioradh agus is féidir iad a bhreacadh sios
morthimpeall an ghrianghraif. Ag baint Usaide as
rés an chompais forbartha is féidir na ceisteanna a
ghrupail ansin i gceithre réimse fécais a bhaineann
le ceisteanna geilleagracha, sdisialta n6 culturtha,
comhshaoil agus polaitiula.’

Na grianghraif a rangu ar bhealai éagsula, m.sh.

in ord tosaiochta, ar leibhéal comhbh4, de réir na
cumhachta ata iontu chun saincheist a léiriu, n6
cearta, no iargultacht, né sonas, né cé chomh gar
is ata siad do rudai a bhfuil taithi ag na daltai orthu.

Ceist a chur faoin ngrianghraf: ceapann na daltai
liosta ceisteanna maidir leis an ngrianghraf.
Spreagann sé seo iad chun na grianghraif a scradu
nios géire.

Scéal a insint bunaithe ar ghné ar bith den
ghrianghraf.

Déan cur sios ar la amhain i saol na gcarachtar i
ngrianghraf.

Rélghlacadh maidir leis na carachtair.
Scriobh dialann do cheann de na carachtair.

Cluiche cuimhne: taispeain grianghraf agus féach
cé chombh cruinn is féidir leo cuimhneamh ar
shonrai — cabhraionn sé sin chun anailis amhairc a
spreagadh.

Gniomhaiochtai cruthaitheacha: grianghraif a
Usaid le haghaidh cursai ealaine, chun scéal n6
dramaiocht a cheapadh, né obair chruthaitheach
eile a dhéanamh.

Cad ar a bhfuil na carachtair sna grianghraif ag
smaoineamh? Usaid bolgain chainte.

Dearcadh an Ghrianghrafaddra: Cén teachtaireacht
a raibh sé no si ag iarraidh a chur in ial?

Labhair leis na daoine sa grianghraif n6 iarr orthu
labhairt leat; déan é a fhorbairt mar dhramaiocht.

Déan liosta de mhianta na ndaoine sna grianghraif.
Frama Reoite: tugann grupai éagsula léiriu ar

radhairc 6 shaol na leanai agus na bpobal sa
ghrianghraf.



Cuireann an t-oideachas forbartha ar chumas
foghlaimeoiri an chaoi a bhfuil a saol agus

saol na ndaoine sa domhan i mbéal forbartha
nasctha le chéile tri iad a spreagadh chun anailis,
machnamh agus gniomh a dhéanamh. Gné
larnach d'oideachas forbartha is ea rannphairtiocht
daoine 6ga i ndiospodireacht oscailte maidir le
saincheisteanna forbartha, a d’fhéadfadh cuid

acu a bheith conspdideach né iogair 6n taobh
cursai soisialta, polaitiula, né pearsanta de.

Nuair a dhéantar saincheisteanna den sort sin a
iniuchadh cabhraionn sé le daoine 6ga tuiscint
nios fearr a bheith acu ar dhaoine eile chomh
maith le smaointeoireacht chriticiuil agus scileanna
idirphearsanta a fhorbairt.

D’fhéadfadh imni a bheith ar mhuinteoiri go
mbeadh saincheisteanna airithe ro-iogair né
rochonspdéideach; mar shampla plé a dhéanamh
ar fhoréigean teaghlaigh, ar mhortlaiocht leanai
né ar chiorrd ball giniuna ban. D'fhéadfadh

siad a bheith michompordach freisin ag plé le
ceisteanna a bhainfeadh go direach le cuid de
na daoine 6ga sa seomra ranga. Mar sin féin,

is féidir saincheisteanna den soért sin a phlé go
tuisceanach agus go héifeachtach ma chloitear leis
na treoirlinte ginearalta seo a leanas:

Ullmhaigh: Cruthaigh timpeallacht shabhailte

sa seomra ranga tri theacht ar chomhaontu

faoi rialacha soiléire maidir le plé agus
idirghniomhaiocht. Déan deimhin de go bhfuil

a fhios ag na scolairi go bhfuil cead acu a gcuid
smaointe a chur in iul ar bhealach a léirionn meas
ar dhaoine eile. Is rud usaideach é freisin go
dtuigfeadh na daltai go bhfuil an muinteoir séasta
an diospoireacht a éascu agus a threoru.

Minigh agus tabhair faisnéis: T4 sé tdbhachtach

go mineofa aon dbhar no saincheist a bhfuil sé

ar intinn agat a tharraingt anuas agus ata iogair

né conspoideach. Tabhair faisnéis fhiorasach go
sainraite agus déan deimhin de gur féidir leis na
daltai idirdhealu a dhéanambh idir tuairim agus firic.
Is rud usaideach é raon faisnéise a bheith agat 6
fhoinsi éagsula.

Dirigh ar an abhar: Is furasta dul ar strae le linn
diospodireachta. B'fhéidir go mbeadh ort an
diospoireacht a stiuradh ar ais chuig an abhar ata
idir chamain agaibh ma bhionn siad ag argoint
agus ag easaontu lena chéile. Bealach maith chun

an diospoireacht a stiiradh agus diriu athuair ar an
abhar is ea tagairt a dhéanamh do mhireanna ar
smeach-chairt.

Cothroime: Nuair a bhionn an diospdireacht &
héascu agat, déan deimhin de nach bhfuil sé
leataobhach. D'fhéadfadh sé a bheith deacair
nuair a bhionn roinnt saincheisteanna forbartha
4 bplé cothromaiocht dhearfach a chinntiu agus
gan a bheith cloite ag na fadhbanna go léir. Déan
iarracht béim a leagan ar an gcaoi a bhfuil na
saincheisteanna seo a réiteach agus an dul chun
cinn ata 4 dhéanamh le dul i ngleic leo. Scrudaigh
cad is féidir leis na daoine 6ga a dhéanamh agus
déan iad a spreagadh chun cursai a athru.

Bi uileghabhalach: Déan iarracht a chinntiu go
bhfuil deis ag gach dalta labhairt agus nach

bhfuil an plé faoi cheannas ag dalta amhain n6 ag
cupla dalta. Ba cheart do mhuinteoiri iarracht a
dhéanamh a chinntit nach nochtfaidh daltai rudai
pearsanta michui. Déan an diospdireacht a stiuradh
ma ta sé ag éiri rophearsanta.

Machnamh: Obair Usaideach leantach tar éis na
saincheisteanna seo a chioradh né iarraidh ar na
daltai aiste n6 piosa taighde a scriobh faoin abhar.
Ni hamhain go dtugann sé sin deis do na daltai
machnamh a dhéanamh ar an diospdireacht ach
daingnionn sé an méid ata foghlamtha acu faoin
tsaincheist.

= Chun tuilleadh faisnéise agus treorach a fhail
maidir le déiledil le saincheisteanna iogaire,
féach le do thoil ar www.curriculum.ie agus
ar http://www.oxfam.org.uk/education/
teachersupport/cpd/controversial/






Cuid 1: Ceachtanna

bunaithe ar
chas-staidéir

Ceacht 1 - Slandail bhia 1
Stair agus Béarla

Ceacht 2 — Slandail bhia 2
Tireolaiocht

Ceacht 3 — Inscne agus Forbairt
Reiligiun agus Tireolaiocht

Ceacht 4 — Athru Aeraide agus Forbairt
Tireolaiocht agus Matamaitic

Ceacht 5 — VEID agus SEIF
Bitheolaiocht agus Reiligiun

14

22

Ky

40



Cuid 1: Ceachtanna bunaithe ar chés-staidéir | Ceacht 1: Slandail bhia

Pratai a fasadh ¢ shiolta
feabhsaithe a sholathair an
Bembeke Potato Research
Centre (International
Potato Centre), Dedza, an
Mhalaiv. Grianghraf le
Daniel Rowan.

Ceacht 1:

Slandail bhia

Tuas na hoibre

av

e Stair * Faisnéis a phroiseail ¢ Grupobair ¢ 1 uair an chloig
e Béarla * Smaoineamh ar ° Dramaiocht
bhealach criticiuil
cruthaitheach
e Qibria i gcomhar le
daoine eile
® Duligcionn ar chursai

e Cumarséid a
dhéanamh

¢ Iniuchadh a Beidh sé ar chumas na
dhéanamh ar na ndaltai:
cuiseanna a bhionnle o pMachnamh a

BEIDH AN MEID SEO A
LEANAS AG TEASTAIL

UAIT

* Fotachdipeanna

gorta agus na torthai
a bhionn air

Scrudu a dhéanamh
ar na saincheisteanna
ceartais a bhaineann
le hocras

Machnamh a
dhéanamh ar bhealai
chun lion na ndaoine
atd ag fulaingt de
bharr ocrais ar fud an
domhain a laghdu

dhéanambh ar ocras ar
fud an domhain

Comparaid a
dhéanambh idir an
easpa slandala bia ata
ann faoi lathair agus
an easpa slandala bia
a bhi ann in Eirinn go
stairiuil

Déan iniuchadh ar na
cuiseanna a bhionn le
heaspa slandala bia
agus ar na torthai a
bhionn air sin

Pléigh bealai trina
bhféadfai an easpa
slandala bia seo ar fud
an dombhain a réiteach

d'fhaisnéis faoi ghorta
na hEireann mar aon
le dan le haghaidh
leath den rang
Fotachdipeanna
d’fhaisnéis faoin
Malaiv le haghaidh
leath den rang



Cuid 1: Ceachtanna bunaithe ar chds-staidéir | Ceacht 1: Slandail bhia e

Cad ta le déanamh

Réamhra

e larr ar na daltai ransi smaointe a dhéanamh ar
cad a mheasann siad is bri le hocras ainsealach
agus cad is bri le géarocras. Minigh go mbionn
géarocras ann nuair a tharlaionn tubaiste tobann
cosuil le tuile né triomach agus go mbionn ocras
ainsealach ann nuair nach mbionn go leor bia
ag daoine thar thréimhse fhada ama sa chaoi
go mbionn siad michothaithe da bharr. Minigh
go mbionn slandail bhia ann nuair a bhionn fail
ag gach duine an t-am ar fad ar go leor bia ata
sabhailte agus cothaitheach chun saol slaintiuil
gniomhach a bheith acu.

Forbairt an cheachta

¢ Roinn an rang ina cheithre ghrapa. Tabhair
an fhaisnéis faoin Malaiv do dha ghrupa agus
tabhair an fhaisnéis faoi ghorta na hEireann agus
an dan don dé ghrupa eile.

e larr ar gach grupa an fhaisnéis ata tugtha ddéibh
a léamh agus a shamhlu gur teaghlach iad sa
chas sin a léiritear ina gcuid bileoga faisnéise.
larr ar gach grupa drama a ullmhu ina Iéireofar
a dteaghlach ag plé an chais agus ag iarraidh
cinneadh a dhéanamh cad ba cheart doibh a
dhéanamh.

¢ larr ar an da ghrupa ata ag obair ar scéal ghorta
na hEireann léirid a dhéanamh ar na dramai
beaga ata ceaptha acu.

° Y i 4 :
!arr ar ap rang rallpsu smaomte: a dhéanamh: Chuir Steven Mwamvana cinedl feabhsaithe pratai ar leath acra
i) Cad iad na cuiseanna a bhi le gorta na talun tar éis gur bheag nar scrios galar na pratai go Iéir a bhi
hEireann? aige an bhliain roimhe sin. Grianghraf le Stevie Mann.
ii) Cad iad na torthai a bhi air?
iii) Cad ba cheart a dhéanamh le teacht i
gcabhair ar na daoine a bhi ag fulaingt
in Eirinn agus cé ar cheart doibh é sin a
dhéanamh?

e larr ar an da ghrupa ata ag obair ar scéal gorta
na Maldive a ndramai beaga a léiriu.

e larr ar an rang ransu smaointe a dhéanamh:
i) Cad iad na cuiseanna ata le heaspa slandala
bia sa Mhalaiv?
ii) Cad iad na torthai atd air?
iii) Cé ar cheart déibh aghaidh a thabhairt ar an
ocras sa Mhalaiv?
iv) Cad ba cheart a dhéanamh?

Clabhsur

e Cad iad na cosulachtai ata idir gorta na hEireann
agus an easpa slandala bia sa Mhalaiv inniu?
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Gorta na hEireann

D’fhulaing muintir na hEireann de bharr gorta,
galair agus imirce le linn na tréimhse 6 1845 go
dti 1852. Scrios an dubh na pratai a raibh formhér
na ndaoine ag brath orthu mar bhia. Fuair thart ar
mhilliin duine bas da bharr agus chuaigh milliun
eile ar imirce thar lear. Bhi arbhar agus barra eile
4 n-onnmhairit 6 Eirinn le linn an ama sin.

Sleachta 6
Give me three grains of corn, mother
le Amelia Blanford Edwards

Give me three grains of corn, mother
Only three grains of corn;

It will keep the little life | have

Till the coming of the morn.

| am dying of hunger and cold, Mother,
Dying of hunger and cold;

And half the agony of such a death

My lips have never told . . .

...There is many a brave heart here, Mother,
Dying of want and cold,

While only across the Channel, Mother,

Are many that roll in gold;

There are rich and proud men there, Mother,
With wondrous wealth to view,

And the bread they fling to their dogs tonight
Would give life to me and you.

Cur sios ar an Malaiv

Is tir bheag i bhfad 6n bhfarraige i an Mhalaiv i
ndeisceart na hAfraice. T4 13 milliun duine ina
gconai sa tir agus iad ina gconai den chuid is mé
i gceantair thuaithe agus ag brath ar fheirmeacha
beaga agus ar iascaireacht chun beatha a
shaothru doibh féin is da dteaghlaigh.

Ta an Mhalaiv ar cheann de na tiortha is boichte
ar domhan. Ta an Mhalaiv i mbaol ganntanas

bia de bharr theip na mbarr agus toisc go bhfuil
praghsanna bia agus leasachan ag éiri. Bhi easpa
slandala bia ag cur as do nios mé na 80% den
daonra go dti 2006'. Ba iad bonneagar bocht,
ardmhiniciocht VEID/SEIF, ratai arda maidir le fas
an daonra agus a leochaili is ata siad 6 thaobh
triomaigh agus tuilte a chuir bac le forbairt na
Malaive.

Maireann Steven Mwanvana sa Mhalaiv lena
bhean agus lena bheirt leanai ata fés beo. T4
paiste beag talin acu ar a gcuireann siad a gcuid
bia go léir ag fas. Bionn arbhar Indiach ag fas acu
formhér na bliana agus is air sin a mhaireann
siad. Mar sin féin bionn ‘séasuir an ocrais’ acu
idir fomhair an arbhair agus ni bhionn le hithe
acu i rith na dtréimhsi sin ach méid beag pratai
(ar a dtugtar ‘Pratai na hEireann’). Is minic nach
mbionn bia go leor acu, go hairithe nuair a bhionn
triomach ann. Fuair leanai ab éige Steven béas 6
ghalair a d'fhéadfai a chosc. Sileann sé go raibh
siad rolag de bharr michothaithe chun na tinnis

a chur tharstu. Ni raibh d’fhémhar ag Steven an
séasur deireanach ach tri mhala pratai. Sileann sé
go gcaithfidh sé dul ag lorg oibre i Mésaimbic le
beatha a thabhairt da chlann.

‘Mioruilt’ na Malaive

Ta feabhas an-mhoér tagtha ar chursai
slandala bia sa Mhalaiv agus tharla sé sin
den chuid is mé de bharr chlar Féirdheontas
lonchuir Feirme an Rialtais. Tharla laghdu go
10% ar chéatadan na dteaghlach nach raibh
go leor bia le hithe acu in 2008/2009 6 38%
in 2006/7. Tairgeann an Mhaldiv farasbarr
arbhair Indiaigh anois (2010).

1 s ionann easpa slandala bia agus an cur sios sin até tugtha san
fhaisnéis chulra don mhuinteoir.



Ceacht 1: Slandail bhia 11

Faisnéis chulra
don mhuinteoir

Cad is ocras ann?

Is éard is ocras ann na an riocht sin nuair nach
mbionn an iontdégail bia is bunusai ag daoine

chun fuinneamh agus cothaithigh a sholathar
ddibh chun saol lantairgiuil gniomhach a beith
acu. Bionn ocras ar dhaoine toisc nach féidir leo
an iontdégail bia bhunusach sin a fhail. Féadfaidh
sé sin tarlu de bharr roinnt cuiseanna lena
n-airitear: bochtaineacht, tairgeadh iseal bia, easpa
oideachais maithreacha agus aithreacha, gan go
leor éagsulachta a bheith ag baint leis an mbia sa
chaoi go mbionn cumas iseal cothaithe ann, droch-
chaighdeain uisce, slainteachais agus aiseanna
slainte, agus suaiti aimsire. Ta ocras ainsealach a
fhulaingt ag 1 billidn duine anois?.

Cad is slandail bhia ann?

Ag an Cruinnid Mullaigh Domhanda faoi Bhia in
1996 ba an sainmhiniu a tugadh ar shlandail bhia
na ‘nuair a a bhionn féil ag gach duine an t-am ar
fad ar go leor bia atd sabhailte agus cothaitheach
chun saol slaintidil gniomhach a bheith acu.”® T4
slandail bhia bunaithe ar thri bhunchloch:

Infhaighteacht bhia: bionn go leor bia ar fail ar
bhonn comhsheasmhach

Rochtain ar bhia: bionn go leor acmhainni ag
teaghlaigh agus ag daoine aonair chun bianna cui
a fhail chun aiste bia cothaitheach a bheith acu

Usaid bia: tsaid chui bunaithe ar an eolas ar
chothu agus ar churam bunusach, chomh maith
le huisce agus slaintiocht leordhéthain*

Chun ceist na slandala bia a thuiscint i gceart ni
mor dudinn iniuchadh a dhéanamh ar na torthai
direacha a bhionn ar easpa slandala bia.

Bionn Tearc-chothu i gceist nuair a bhionn iontogail
neambhleor bia ag duine chun freastal ar riachtanais
chothaithe/fuinnimh né ma bhi an scéal amhlaidh
san am ata thart. Foirm eile de mhichothu is ea
tearc-chothu a tharlaionn mar gheall ar easpai
tromchuiseacha de chothaithigh riachtanacha.

Is féidir é a thomhas ar thri bhealach: meachan i
gcomparaid le haois (ré6-éadrom); airde i gcomparaid
le haois (crandu) agus medachan i gcomparaid le
hairde (seargadh).®

Combhartha Michothaithe Ainsealaigh is ea crandu
agus is féidir aghaidh a thabhairt air sa deireadh
thiar tri bhia agus cothu nios fearr mar aon le
curam ginearalta agus curam slainte nios fearr.
Comhartha Géar-mhichothaithe is ea seargadh a
tharlaionn de ghnath le linn éigeandala bia n6 gorta
agus ni mor dul i ngleic leis tri rudafi ar a dtugtar
idirghabhalacha teiripeacha. Is éard a bhionn i gceist
le clair idirghabhalacha teiripeacha na bianna réidh
le husaid a sholathar ata ceaptha chun criocha
cothaitheacha airithe, mar shampla pacaisti bianna
ardfhuinnimh, ardphrdéitéin leachtaithe.

Cad is cuis leis an ngéarchéim dhomhanda
maidir le slandail bhia?

Tharla si de bharr méadu suntasach ar phraghsanna
bia ar fud an domhain, de thoradh tosca aitiula agus
domhanda. Bionn tionchar ag ardu i bpraghsanna
bia ar na teaghlaigh is leochaili. Sa Tuarascail a chuir
Tascfhérsa an Ocrais faoi bhraid Rialtas na hEireann
in 2008 rinneadh cur sios ar na himpleachtai ata ag
arduithe i bpraghas an bhia.

‘Is é an toradh ata ar phraghsanna nios airde ar

bhia na go bhfuil gné nua tar éis teacht chun cinn
maidir le cursai ocrais. Ta ocras prainneach ar 130
milliin duine breise anois nach raibh an bhail sin
orthu bliain amhain 6 shin. Ta ag teip ar na daoine is
leochaili bealai a fhail chun déileail leis. Nil na daoine
ata ag maireachtail ar $2 (SAM) in aghaidh an lae ag
bacadh a thuilleadh le cursai slainte agus oideachais
agus ta siad ag diol n6 ag ithe a mbeostoc. Nil
préitéin na glasrai & n-ithe a thuilleadh ag na daoine
ata ag maireachtail ar nios It na $1 (SAM) in aghaidh
an lae. Maidir leo siud ata ag maireachtail ar nios

I nd 50 cent in aghaidh an lae, agus ta nios mé

na 160 milliun acu siud ar fud an domhain, ta siad

ag gearradh amach béili iomlana, agus uaireanta
caitheann siad laethanta gan béile ar bith a ithe.”®

Na cuiseanna leis an ngéarchéim
dhomhanda maidir le slandail bhia

1. Os rud é go bhfuil costas ola agus trachtearrai
eile ag ardu ciallaionn sé sin nach bhfuil
feirmeoiri beaga, agus is mna a lan diobh, in
ann ioc as siolta, leasachan, uirlisi agus costais
taistil. Bionn sé deacair ar fheirmeoiri beaga
den sort sin iasachtai beaga a fhail 6 chomhair
chreidmheasa n6 6 bhainc agus nil aon airgead
ar fail 6n rialtas chun cabhrt leo
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Cuirtear barra amhail arbhar Indiach ag fas in
aiteanna ar fud an domhain chun bithbhreosla
a sholathar i gcomhair carranna. Ciallaionn

sé sin go bhfuil nios IU taldn ar fail chun

bia a chur ag fas agus da bharr sin bionn
praghsanna nios airde le hioc ag teaghlaigh ar
ga ddéibh bia a cheannach.

Ta mérchuid talin san Afraic agus san Aise tar
éis tiontu ina ghaineamhlach de thoradh ar athra
aeraide agus téamh domhanda agus ni féidir bia
a thairgeadh ann a thuilleadh. Ni dhéantar uisciu
ach ar 7% den talamh feirmeoireachta san Afraic
agus mar sin bionn an talmhaiocht ag brath

ar an mbaisteach. Déanann na tuilte breise a
tharlaionn i roinnt diteanna damaiste do na barra
freisin. Té athru tagtha ar phatridin na haimsire
agus ni féidir le feirmeoiri baisteach a thuar a
thuilleadh faoi mar a rinne siad roimhe seo.

Nil an chomhairle na an oiligint a tabhairt
d'fheirmeoiri ata riachtanach doéibh le foghlaim
faoi bhealai feirmeoireachta nios fearr né faoi
conas a modhanna oibre a chur in oiritdint don
athru aeraide.

Is minic a bhionn piosa taluin roinnte idir
teaghlaigh éagsula, agus nuair a dhéantar i

a shaothru bliain i ndiaidh bliana iditear na
cothaithigh go Iéir san ithir sa chaoi nach féidir
barra a chur ag fas ann a thuilleadh.

Thainig méadu ar chostas an bhia ar mhargai an
dombhain 6 2003 i leith. Daoine bochta is mo6 a
bhionn thios leis toisc nach mbionn coigiltis na
s6cmhainni acu a bhféadfaidis leas a bhaint astu.

Is minic nach bhfaigheann feirmeoiri sna tiortha
i mbéal forbartha praghas céir nuair a dhiolann
siad barra ar nés caife, tae, bananai agus coco6
leis an gcuid eile den domhan.

Is féidir rialacha tradala idirnaisiunta a usaid,
agus i gcasanna airithe is iad na tiortha saibhre
a usaideann iad, chun taraifi arda a fhorchur

ar thairgi airithe 6 thiortha i mbéal forbartha
agus sa chaoi sin ni bhionn siad in ann na
margai a rochtain. Nuair a iocann tiortha saibhre
féirdheontais don bhia a thairgeann siad agus
nuair a dhioltar an bia sin le tiortha i mbéal
forbartha bionn na tairgeoiri aititla thios leis
toisc nach mbionn siad in ann dul san iomaiocht
leis na tairgi sin ar a gcuid margai baile.

Cunamh Idirnaisiiunta um Fhorbairt Thar

Lear — nil ach 4% den chinamh 6 thiortha
saibhre spriocdhirithe ar an talmhaiocht anois i
gcomparaid le 20% in 1980.

10. Is minic a chuireann easpa bonneagair ar nés
boithre agus iompair cosc ar na feirmeoiri
a gcuid barr a chur ar an margadh né bionn
sé deacair orthu na rudai a cheannach
ata riachtanach déibh i gcomhair a gcuid
feirmeacha.

An freagra ar an ngéarchéim dhomhanda
maidir le slandail bhia

Cuireann socruithe gearrthéarmacha no ‘liontan
sabhala’ cabhair laithreach ar fail do na teaghlaigh is
mo a bhionn i mbaol 6 ocras agus 6 dhroch-chothu.
Ina measc sin ta na nithe seo a leanas:

Béili scoile a sholathar do leanai

Cunamh éigeandala bia agus cothaithe a
sholathar do na daoine is leochaili, go hairithe do
naionain agus do mhna ata ag iompar clainne, i
gclinici slainte maithreacha agus leanai

Bia agus airgead tirim a sholathar do chlair
oibre le haghaidh teaghlach ata i mbaol ocrais i
gcathracha

Ta réitigh nios fadtéarmai dirithe ar fheabhsu na
talmhaiochta tri thacaiocht a thabhairt d'fheirmeoiri
beaga ar na bealai seo a leanas:

Cabhru leo siolta, uirlisi agus leasachain a fhail no
a cheannach

Corais uisciuchain a thégail sa chaoi nach mbeidh
ar fheirmeoiri a bheith ag brath go hiomlan ar an
mbaisteach

Boithre nios fearr a thégail le go mbeidh na
feirmeoiri in ann a gcuid barr a thabhairt chuig an
margadh

Nios mo6 margai a thagail inar féidir le feirmeoiri a
gcuid tairgi a dhiol

Clair chomhairleacha agus oiliina feirme a
cheapadh inar féidir feirmeoiri ata ag éiri leo a
chur ar fud na duiche ag muineadh bealai nua
d’fheirmeoiri eile chun barra nios mé a bheith acu

lasachtai airgid a sholathar d’fheirmeoiri bochta
le go bhféadfaidh siad feabhas a chur ar a
bhfeirmeacha

Cuidiu le feirmeoiri cumainn agus grupai a chur
ar bun chun go mbeidh siad in ann oibriu le
chéile chun tuairimi a mhalartu agus a iarraidh
agus chun an méid ata riachtanach chun an
talmhaiocht a fheabhsu a iarraidh 6n rialtas

Cuidiu le feirmeoiri gndlachtai beaga agus
comharchumainn a chur ar bun chun tairgi a dhiol
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Cén freagra ata a thabhairt ag Eirinn ar an
ngéarchéim dhomhanda maidir le slandail
bhia?

Ta Eire ag tacu leis an bplean gniomhaiochta

um shlandail dhomhanda bhia agus ta si ag le
déanamh a cion féin sa troid in aghaidh an ocrais
leis an clar Chiinamh Eireann, go hairithe sna
tiortha atd mar chomhphairtithe aici (sa chlar)’
san Afraic fho-Shaharach ina bhfuil an ghéarchéim
dhomhanda maidir le slandail bhia an-dian.

Ina theannta sin, bhunaigh Eire Tascfhorsa

an Ocrais in 2007 d'fhonn cur le hiarrachtai
idirnaisiunta chun ocras domhanda a laghdu.
Seoladh Tuarascail Thascfhérsa Ocrais na hEireann
in 2008 ag na Naisiuin Aontaithe (NA) i Nua-
Eabhrac. Tugadh tosaiocht sa Tuarascail sin do na
tri bheart seo a leanas ata 4 dhéanamh ag Eirinn in
éineacht lena comhphairtithe idirnaisiunta:

1. tairgiulacht talmhaiochta na bhfeirmeoiri
beaga san Afraic a mhéadu agus béim faoi
leith a leagan ar mhna

2. feabhas a chur ar chothd maithreacha agus
naionan

3. na constaici maidir le slandail bhia a sharu tri
chomhphairtiochtai idirnaisiunta agus maidir
leis an méid is féidir le gach tir a dhéanamh i
féin chun dul i ngleic le hocras

Cén fath a bhfuil deireadh a chur le hocras
ina chuid larnach d’fhorbairt?

Ni amhain go bhfuil slandail bhia tabhachtach
ann féin, ach is cuid larnach i freisin de gach ceist
forbartha. Ni moér aghaidh a thabhairt ar ocras
agus ar dhroch-chothu ar dtis ma tathar chun
mortlaiocht leanai a laghdu, feabhas a chur ar
shlainte na maithreacha, dul i ngleic le galair cosuil
le VEID agus SEIF agus cur le hoideachas daoine
ar gach leibhéal. Chomh maith céanna, ni mor
inbhuanaitheacht chomhshaoil a bhaint amach,
comhphairtiochtai domhanda a fhorbairt 6 thaobh
tradala agus cabhrach de, agus comhionannas
inscne a chur chun cinn ma tathar chun feabhas a
chur ar shlandail bhia.

13

Ar na naisc usaideacha ata ar fail maidir
le slandail bhia agus forbairt ta:

= http://www.irishaid.gov.ie
Foghlaim nios mo faoi obair Chiunamh
Eireann maidir le slandail bhia agus faoi
Thascfhorsa an Ocrais

3 http://www.who.int
Tabhair cuairt ar laithrean Gréasain na
hEagraiochta Domhanda Slainte agus léigh
faoin gCruinnit Mullaigh Domhanda faoi Bhia
in 1996 agus faoin sainmhiniu ar shlandail
bhia

= http://www.fao.org
Tabhair cuairt ar Eagraiocht Bia agus
Talmhaiochta na Naisiun Aontaithe chun
tuilleadh a Iéamh maidir le clair slandala bia
agus saincheisteanna gaolmhara

Thug Eire €3.2 millitin
chun tacu le 1.6

millian feirmeoiri sa
Mhalaiv in 2009 chun
leasachain agus siolta
a cheannach
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Ceacht 2:
Slandail bhia 2

Tuas na hoibre
v

* Tireolaiocht

¢ |niuchadh a
dhéanamh ar
chuiseanna agus
ar thorthai na
heaspa slandala bia
agus bealai a aithint
le dul i ngleic leis an
dudshlan sin.

e Qibrit i gcomhar le
daoine eile

e Cumarsdid a
dhéanamh

® Smaoineamh ar
bhealach criticiuil
cruthaitheach

Beidh sé ar chumas na
ndaltai:
* A aithint go
bhfuil géarchéim
dhomhanda ann

maidir le slandail bhia

e Bealai a aithint a
d’fhéadfadh an

ghéarchéim a réiteach

e Comhbha a bheith
acu leo siud ata ag
fulaingt de bharr
ocrais agus droch-
chothaithe

e Smaoinigh ar na

tosaiochtai maidir leo

siud ata ag fulaingt
de bharr ocrais agus
droch-chothaithe

* Diospodireacht ghrupa

® lonsamhlu

BEIDH AN MEID SEO A
LEANAS AG TEASTAIL

UAIT

* Fotachdipeanna de
na cartai (ceann i
gcomhair gach triar
no ceathrar daltai)

* Tri n6 ceithre choéip
maidir le gach
rolghlacadh

Is srdidbhaile é Khulungira ata
suite i lar na Malaive, i ngar
don teorainn le Mdsaimbic.
Ta thart ar 350 teaghlach ina
gconai ansin. Grianghraf le
Stevie Mann.

e 40 n6éiméad
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Cad ta le déanamh

Réamhra

e | éigh an cas-staidéar ar Khulungira thios.

Forbairt an cheachta

e Abair leis an ngrupa go bhfuil an Rialtas sa
Mhalaiv tar éis foireann forbartha a chur go dti
an sraidbhaile le fail amach conas cabhru le
muintir na haite slandail bhia a bhaint amach, a
saolta a fheabhsu agus a sraidbhaile a fhorbairt.

e Roinn an rang ina bhfoirne sa chaoi go mbeidh
tridr né ceathrar ar gach foireann diobh agus
tabhair céipeanna de chartai do gach grupa ar
a bhfuil réitigh fhéideartha éagsula. larr ar na
grupai na hocht gcarta ar bharr a roghnu agus
iad a chur in ord tdbhachta ag tosu leis na cinn is
tdbhachtai dar leo agus ag criochnu leis na cinn
is lU tdbhacht. Abair leo gur féidir leo an rangu
céanna a thabhairt do dha charta ar a mhéid mas
mian leo.

e |larr ar gach grupa i ndiaidh a chéile a insint cad
é an carta (n6 cad iad na cartai) is tabhachtai dar
leo.

® |nis do na daltai go mbeidh siad mar mhuintir an
tsrdidbhaile anois. Tabhair ceann de na rélchartai
do gach grupa agus iarr orthu an rél sin a
ghlacadh. larr orthu athscrudu a dhéanamh ar na
cartai réitigh éagsula agus iad a athrangu de réir
an réil ata glactha acu.

e |arr ar gach grupa i ndiaidh a chéile a rol a léamh
amach don rang agus insint don rang an carta
noé na cartai sin a dtabharfadh siad tus aite do
né déibh 6 thaobh réitigh de. Ar athraigh siad a
gcuid tosaiochtai mar gheall ar an rél a bhi acu?

Clabhsur

e Pléigh cén fath ar athraigh na grupai éagsula na
réitigh ar thug siad tosaiocht déibh. Fiafraigh den
rang cad ata foghlamtha acu faoi bhealai chun
fadhbanna maidir leis an easpa slandala bia a
réiteach.

Nil carr né gluaisrothar ag
aon duine i Khulungira. Ta an
margadh is gaire 12km uathu.
Grianghraf le Stevie Mann.
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Ceacht 2: Slandail bhia 2

Cas-staidéar Khulungira

Sraidbhaile sa Mhalaiv is ea Khulungira agus

ta sé cosuil le go leor de na na pobail bheaga
feirmeoireachta eile i gceantair thuaithe. Bionn
daoine ann ag brath beagnach go hiomlan ar

an méid a fhasann siad déibh féin. Is é arbhar
Indiach an priomhbharr a bhionn acu agus is é
‘nzima’ — cineal leitean déanta d'arbhar Indiach
—an priomhbhia a bhionn acu. ltear é de ghnath
mar aon le glasrai n6 le bluire beag feola 6 am go
chéile. Nil aon leictreachas na uisce reatha acu.

Nil dochtuir na clinic acu. Ta siad 27 km 6n
mbothar pabhailte is gaire doibh agus 12 km 6n
margadh is gaire. Nil carr na gluaisrothar ag aon
duine.

Bionn leanai ag teastail le bheith ag obair sna
pairceanna, n6 chun aire a thabhairt do seandaoine
né da ndearthaireacha agus da ndeirfiiracha ata
nios oige né iad.

Reil

1. Is feirmeoir beag thi gan maéran talun.
Ta cothaithigh na talun idithe de bharr
roshaothraithe agus ni mér duit leasachain
agus siolta a cheannach. Bionn tu ag brath ar
an mbaisteach chun na barra a uiscit n6 beidh
ort uisce a iompar na milte sli i mbuicéid.

2. Cuireann tu pratai chomh maith le harbhar
Indiach agus cothaionn siad sin do theaghlach
i gcaitheamh na bliana. Bheifea i bhfad
nios fearr as da mbeadh pratai de chineal
feabhsaithe agat agus dda mbeadh bealach
agat chun iad a stérail mar ta an t-éileamh ar
phratai ag méadu i gcénai sna cathracha.

3. Ta feirm bheag agat. Bionn 3 bharr agat in
aghaidh na bliana agus ta cupla cearc agus
gabhar agat freisin. D’fhéadfa an-fheabhas a
chur ar d'fheirm da mbeadh an t-am le sparail
agat chuige sin ach ta 2 leanai bheaga agat
agus ta an oiread sin obair ti le déanamh agat,
ambhail uisce a iompar abhaile, arbhar Indiach
a mheilt agus breosla a bhailii. D4 mb’fhear
thu d'éileofa creidmheas né iasacht bheag. Is
i an aisling atd agat maidir le do leanai na go
bhfaighidh siad oideachas agus nach mbeidh
orthu dul gan bhia choiche.

Ni chriochnaionn a lan daltai an cursa bunscoile.
Nil sé d'acmmhainn ag méran tuismitheoiri a gcuid
leanai a chur chuig an meanscoil. Is de laimh

a fhadsann muintir an tsrdidbhaile a gcuid bia.
Usaideann siad uirlisi simpli mar ghraféga agus
thor-sceana fada (maiseiteanna), gearrann siad
abhar tine doéibh féin agus tégann siad a dtithe féin.
Eirionn leis na feirmeoiri is rathula dornan airgid

a shaothru dna bhfeirmeacha freisin. Usaideann
siad an t-airgead sin chun nithe cosuil le gallunach,
leigheas agus salann a cheannach.

Ni thagann an bhaisteach ach uair amhain sa
bhliain i Khulungira. Bhi ganntanas bia agus ocras
ann amanna airithe den bhliain i Khulungira.
Cuireann siad pratai le cabhru leo teacht slan tri
‘shéasur an ocrais’ gach bliain, nuair nach mbionn
an t-arbhar Indiach aibi fés ach is beag an méid
pratai a bhionn acu de thoradh a n-iarrachtai agus
bionn an caighdean go dona, agus cé go mbionn
an-éileamh ar phratai sna cathracha is beag a
fhaigheann siad orthu ar an margadh.

4. Ta bean agus triur clainne agat. Cuireann tu
roinnt arbhair Indiaigh agus pratai, ach ta
d’'fheirm an-bheag agus ni thairgeann si go
leor chun do theaghlach a chothu. Bionn ort
dul ag obair do dhaoine eile chomh maith.

5. Tatu 18 bliana d'aois. Os rud é go bhfuair
do thuismitheoiri bas dha bhliain 6 shin ta
ort aire a thabhairt do do dhearthair agus do
dheirfidr nios dige. Bhi ort an scoil a fhagail
le dul ag obair ar an bhfeirm. Ta do dheirfiar
nios oige ag déanamh go maith sa bhunscoil
ach gach seans nach mbeidh si in ann dul
chuig an meanscoil agus gur ag obair ar an
bhfeirm a bheidh si sa deireadh thiar.

6. Bionn fomhar maith agat 6 na barra agus ta
roinnt beostoic ceannaithe agat i gcomhair
d’'fheirme. Don chéad uair riamh ta nios mo
bia agat nd mar is ga chun do theaghlach
a chothu. D4 mbeadh baithre tarrailte i do
cheantar bheifea in ann do thairgeadh a
thabhairt chuig na margai. Chuirfeadh an
t-ioncam a gheofa uaidh sin ar do chumas do
leanai a chur chuig an meanscoil.
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Réitigh a d’fhéadfadh a bheith ar an
bhfadhb.

T4 an Rialtas tar éis foireann forbartha a chur go dti
an sradidbhaile le déanai le fail amach conas cabhru
le muintir na haite slandail bhia a bhaint amach,

a saol a fheabhsu agus an srdidbhaile a fhorbairt.
T4 roinnt smaointe ann maidir leis na réitigh a
d’'fhéadfai a fhail (féach ar na cartai thios agus ar
na leathanaigh seo a leanas).

Caidéil sa sraidbhaile i dtreo is nach mbeadh orthu uisce a
iompar o0 thobar 3km 6n ait

Cinedlacha nua bairr ata frithsheasamhach in aghaidh
galar agus triomaigh
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Bia ardphroitéin saor in aisce do mhaithreacha agus do
naionain

Deontas chun margadh a chur ar bun i sraidbhaile nios mo6
ata 4km ar shiil

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Combhairle maidir le modhanna feirmeoireachta nios fearr
a usaid

............................................................................................................................

Iompar saor in aisce, éide agus leabhair do dhaltai
meanscoile
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............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bothar nios fearr chuig an mbaile agus an margadh is
congarai

............................................................................................................................
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Rochtain ar iasacht creidmheasa chun talamhghno a
fhorbairt

............................................................................................................................

Imdhionadh i gcoinne galar do naionain agus do leanai
beaga

............................................................................................................................

Seomra ranga breise agus muinteoir breise le haghaidh na
bunscoile

............................................................................................................................



| Ceacht 2: Slandail bhia 2

Faisnéis chulra
don mhuinteoir

Féach ar an bhFaisnéis Chulra don Mhuinteoir mar
ata i nGniomhaiocht Chas-Staidéir 1 faoi Easpa
Slandala Bia.

Ar na naisc usaideacha ata ar fail maidir
le slandail bhia agus forbairt ta:

> http://www.irishaid.gov.ie
Tabhair cuairt ar laithredn Gréasain Chiunamh
Eireann agus léigh faoin Malaiv agus faoi na
clair agus na tionscadail a mhaoinitear faoina
chlar comhphairtiochta leis an Malaiv

= http://www.wfp.org/countries/Malawi
Tabhair cuairt ar laithredn Gréasain an Chlair
Dhomhanda Bia agus foghlaim nios mé faoi
na saincheisteanna a bhaineann le slandail
bhia sa Mhalaiv

> http://www.feedingminds.org
Acmhainni breise don mhuinteoir faoi
shlandail bhia

Sa bhliain 2008,
thacaigh Cinamh
Eireann le bunu ais
ghéarchéime bia

€1 billiun an Aontais
Eorpaigh le cabhri le
tiortha leochaileacha
ar fud an domhain.
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Mna ag lonad Slainte Miono,
an Tansain. Grianghraf le
Pieternella Pieterse.

Ceacht 3:
Inscne agus Forbairt

Tuas na hoibre
Amo ]

¢ Reiligiun e Qibria i gcomhar le ¢ Grupobair ¢ 1 uair an chloig
e Tireolaiocht daoine eile ¢ Gniomhaiocht
® Smaoineamh ar ionsamhluchain
bhealach criticiuil « Diospoireacht

cruthaitheach
e Cumarsaid a

dhéanamh
ADHV  |MCUSPOIRi BEIDH AN MEID SEO A
¢ |niuchadh a Beidh sé ar chumas na LEANAS AG TEASTAIL
dhéanamh ar ndaltai: UAIT
na cuiseanna a * Steiréitiopail inscnea  ° Smeach-chairt no
bhionn le neamh- mheas smeach-chlar
f;homhlonannas e Na cliseanna a * Fotachdipeanna de na
inscne agus na torthai bhionn le neamh- rolchartai
a bhionn air .
. chomhionannas
° |nIL,IChadh a inscne a aithint, mar
dhéanamh ar an aon leis na torthai a
tionchar ata ag inscne bhionn air

ar bhochtaineacht

agus ar fhorbairt * Machnamh a

dhéanamh ar an

* Freagrai ar neamh- mbaint at4 idir inscne
f;homhlonannas agus bochtaineacht
inscne a mheas agus forbairt

e Scrudu a dhéanamh ar
fhreagrai a d'fhéadfai
a thabhairt ar neamh-
chomhionannas
inscne
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Réamhra

Scriobh ‘Buachaill” agus ‘Cailin” ar an mbord

né ar an smeach-chairt. larr ar na daltai ransu
smaointe a dhéanamh ar steiréitiopail inscne:
cad iad na focail a thagann chun cuimhne maidir
le gach ceannteideal? Scriobh na freagrai agus
lean ar aghaidh ansin ag ransu smaointe faoi
bhréagain/shlite beatha/spdirt/ghniomhaiochtai a
chomhcheanglaitear le gach ceann diobh.

Cuir tus leis an diospdireacht trina fhiafrai de

na daltai cé a mhuineann na réil inscne dudinn
agus ansin iarr orthu oibrit ina mbeirteanna ag
breacadh sios ca bhfoghlaimimid na raéil sin. Cén
ait a bhfeicimid né a gcloisimid teachtaireachtai
faoi chursai inscne? Tabhair cupla néiméad doibh
chun go bhféadfaidh gach beirt a bhfreagrai a
insint.

Rogha breise: iarr ar na daltai breathnu tri
nuachtain agus irisi agus tuarascail a thiomsu ar
an gcaoi a léiritear fir agus mna iontu.

Forbairt an cheachta

Tabhair rolcharta do gach dalta agus iarr

orthu iad féin a shamhlu ‘i mbréga’ an duine a
ndéantar cur sios air né uirthi ar an gcarta tri
mhachnamh a dhéanamh ar an duine sin agus
an cinedl saoil atad aige no aici. Abair leo gan na
roil ata acu a insint do na daltai eile.

larr ar na daltai seasamh de réir an réil ata acu ar
chul an tseomra i line amhain. Minigh go mbeidh
tu ag léamh amach roinnt raiteas agus tar éis
gach ceann diobh, gur féidir leis na daltai

— coiscéim mhor a ghlacadh ma bhaineann
an raiteas leis an gcarachtar atd acu n6é mas
féidir leo an gniomh a dhéanamh

— coiscéim bheag bhideach a ghlacadh mura
mbaineann ach cuid den raiteas leo n6
da mbeadh sé deacair orthu an gniomh a
dhéanamh

— gan aon choiscéim a ghlacadh murar
féidir leo an gniomh a dhéanamh né mura
mbaineann an réiteas leo.

Tosaigh ag léamh na réiteas, agus biodh sos idir
gach ceann acu chun go mbeidh deis ag na daltai
smaoineamh air agus cinneadh a dhéanamh
bogadh n6 gan bogadh. Nuair a bheidh na raitis
go léir léite amach, iarr ar na daltai fanacht ina
seasamh cibé ait ina bhfuil siad sa seomra.

e Agus iad fés ag déanamh aithrise ar na

carachtair, iarr ar na daltai a mhiniu cé hiad féin
agus cad iad na raitis ba mho a bhain leo. M4 ta
an rél céanna ag daltai éagsula ach iad ag ionaid
éagsula sa seomra, fiafraigh diobh cad iad na
raitis a spreag na rudai éagsula a rinne siad.

Gan na rdéil, biodh diospoireacht ranga agaibh
faoi cé a bhog nios faide ar aghaidh agus cén
fath. Cé nach raibh in ann gluaiseacht ar aghaidh
agus cén fath? Cad iad na difriochtai idir taithi na
bhfear agus na mban?

Léigh an comhad firici faoi inscne agus forbairt
agus an cas-staidéar ar an Tansdain. Cad iad na
saincheisteanna a théann i gcion go hairithe

ar mhna agus ar chailini sa domhan i mbéal
forbartha? Cad a chabhraigh le Asha foréigean
inscne a shara?

Clabhsur

e |arr ar an rang plé a dhéanamh ar an gcaoi a

bhfuil cursai inscne agus bochtaineacht nasctha
le chéile. An bhfuil comhionannas inscne ann

in Eirinn? Cad is féidir linn a dhéanamh le dul i
ngleic le neamh-chomhionannas inscne ar bhonn
domhanda?

Cén chaoi a bhféadfadh neamh-chomhionannas
ipscne bochtaineacht a dhéanamh nios measa in
Eirinn n6 sa domhan i mbéal forbartha?
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Mna agus firici maidir le forbairt:

e Ta nios mo cailini agus buachailli ag freastal ar ® Is mo an seans go ndéanann cailini na

bhunscoileanna ar fud an domhain na riamh.
Mar sin féin, td 72 milliun leanai féos ann nach
bhfuil ag dul ar scoil agus is cailini 54 faoin
gcéad diobh sin.

I ngach cearn den domhan, maireann mna
nios faide na fir. Mar sin féin, is minic a
fhaigheann mna bés agus iad fés 6g i dtiortha
i mbéal forbartha mar gheall ar easpa curam
leighis le linn toirchis agus lui seoil.

Sa Mhean-Oirthear, san Afraic fho-Shaharach
agus san Afraic Thuaidh, is mna iad nios

mo na leath na ndaoine sin a bhfuil VEID
agus SEIF orthu. Ni amhain go dtéann sé

sin i gcionn ar shaol na mban sin ach bionn
tionchar aige ar na teaghlaigh agus na pobail
ata ag brath orthu.

O thaobh cursai oideachais de, ta 774 millitn
duine fasta ann nach bhfuil Iéamh né scriobh
acu agus is mna dha thriain diobh siud. Nior
thainig aon athru ar an gcoibhneas sin le fiche
bliain anuas.

Cé go mbionn mna ag obair lasmuigh den
bhaile, is iad a dhéanann formhor na hoibre
sa bhaile freisin: mar shampla, bionn siad ag
tabhairt aire do leanai agus do bhaill eile an
teaghlaigh, ag cécaireacht agus ag déanamh
obair eile ti.

Obair thalmhaiochta a bhionn ar siul ag leath
de na mna agus de na fir san Afraic fho-
Shaharach agus i nDeisceart na hAise. Ta an
chuid is mé de na hoibrithe sin i bhfostaiocht
neamhchinnte agus iad ag obair doibh féin n6
do dhuine gaolmhar leo, agus ta nios moé ban
na fir ag obair i bhfostaiocht neamhchinnte.

buachailli obair gan pha sa bhaile.

e Maidir le cursai polaitiochta, ta nios |0 mna na
fir sna parlaiminti naisiunta; nil ach 17 faoin
gcéad ar an mean de na poist pharlaiminte ar
fud an domhain ag mna.

e Tarlaionn foréigean in aghaidh ban ar fud an
domhain agus fulaingionn siad a lan cinealacha
éagsula foréigin, mar shampla foréigean
fisiciuil, foréigean gnéis, foréigean siceolaioch
agus foréigean geilleagrach. Tarlaionn sé sin
laistigh agus lasmuigh da dtithe.

e San Afraic fho-Shaharach, ait nach bhfuil uisce
Gil ag a lan daoine ina dtithe féin, bionn ar a
lan de na mna achair fhada a shiul chun uisce
a fhail. Ciallaionn sé sin go mbionn nios It ama
acu chun obair eile a dhéanamh.

e Ta dlithe ann fés i roinnt tiortha a chuireann
constaici ar mhna talamh da gcuid féin agus
cinedlacha eile maoine a bheith acu. In go
leor diteanna san Afraic fho-Shaharach ni
bhionn aon smacht ag mna pdésta ar an gcaoi a
gcaitear airgead an teaghlaigh, fiu an t-airgead
tirim a thuilleann siad féin.

Foinse: The World's Women 2010: Trends and Statistics,
Rannog Staidrimh na Naisitin Aontaithe.

http://unstats.un.org/unsd/demographic/products/
Worldswomen/WW2010pub.htm
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Cas-staidéar: Guth a Thabhairt do Mhna
sa Tansain

Saru ar chearta daonna is ea foréigean inscne
agus cuireann sé moill ar dhul chun cinn i dtreo
gach ceann de Spriocanna Forbartha na Milaoise.
Tacaionn Eire le lionra d'eagraiochtai sa Tansain a
oibrionn chun cosc a chur ar fhoréigean i gcoinne
na mban agus dearcadh na bhfear agus na mban
i leith foréigin inscne a athru. T4 Grupa Ban
Kivulini bunaithe sa dara cathair is md sa Tansain,
Mwanza. Tugtar oilidint do mhnd ansin maidir

le cearta daonna agus leagtar béim faoi leith ar
fhoréigean baile agus foghlaimionn siad freisin
faoi ghniomhaiochtai a chabhrdéidh leo ioncam a
thuilleamh.

T4 Asha Mohammed 35 bliain d’aois agus ta sé
tri bliana 6 chuaigh si le Grupa Ban Kivulini. Bhi
si cosuil le go leor de na mna sa ghrupa sa mhéid
is go raibh si bocht agus gur fhulaing si mi-usaid
chorpartha 6 ldmha a fir chéile. D’éirigh le Asha
agus lena comhghleacaithe i ngriupa na mban
gnothas déanta iégairt a bhunu agus cé go raibh
sé beag bhi rath air. Roinneann na baill an brabus
eatarthu gach mi agus ta ioncam teaghlaigh
Asha méadaithe go moér 6 chuaigh si isteach sa
chomharchumann.

Siuinéir is ea fear céile Asha agus ni raibh sé sasta
ar dtus go raibh si pairteach i ngrapa na mban.
Proiseas fadtéarmach is ea athra a dhéanamh ar
dhearcthai daoine maidir le comhionannas inscne

agus foréigean inscne ach is féidir é a dhéanamh.
Duirt Asha go raibh a fear céile costil le go leor fir
sa phobal a cheap go raibh an ghrupa “ag iarraidh
ar mna a athru”. Déanann an grupa iarracht na
tuairimi sin a athru tri na fir a spreagadh chun

pairt a ghlacadh san obair. Is bealach maith iad
diospodireachtai pobail le cabhrid leo comhionannas
inscne a thuiscint. Spreagann an t-airgead breise

a bhionn ag an teaghlach na fir chun tacu leis an
tionscnamh.

San am ata thart ba é fear céile Asha a dhéanadh
gach cinneadh faoi conas airgead an teaghlaigh a
chaitheamh. Anois déanann si féin agus a fear céile
na cinnti le chéile agus ta cinneadh déanta acu

an t-ioncam breise a chaitheamh ar oideachas a
leanai. T4 pairt i bhfad nios gniomhai ag fear céile
Asha maidir le saincheisteanna teaghlaigh anois
agus ta pairt nios mo 4 glacadh aige sa phobal
aitivil. Rud nios tabhachtai fos, ta sé tar éis éiri as
foréigean in aghaidh Asha agus ta sé ag iarraidh
a chur ina lui ar a chairde i measc an phobail gur
choir doibh éiri as an bhforéigean freisin.

Ta tairbhe bainte ag Asha as an oilitint a fuair si
mar bhall de ghripa na mban agus ta oilitint a cur
aici anois ar bhaill nua de ghrupai eile faoi conas
gnothai beaga a redchtail agus conas déileail le
foréigean inscne. Measann Asha go bhfuil fas
tagtha ar an mhuinin até aici aisti féin. Deir si gurb
é an buntaiste is tabhachtai a bhain si as a bheith
pairteach i nGrupa Ban Kivulini na an t-aitheantas
agus an meas a thugann an pobal aitiuil di.
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Rolchartai

David: Uganda, Oirthear na hAfraice

T4 tu tri bliana déag d’aois agus is as
sraidbhaile tuaithe i dTuaisceart Uganda duit.
D’fhuadaigh ceannaircigh tu nuair a bhi tu
deich mbliana d’aois. Coinniodh mar chime
tu agus oileadh tu le bheith i do shaighdiuir.
Throid tu ar feadh tri bliana. Chonaic tu
gniomhartha millteacha foréigin agus ghlac
tu pairt iontu. Ta deireadh leis an troid anois
agus ta conai ort i larionad le haghaidh iar-
shaighdiuiri linbh. Ta oilidint & fail agat mar
mheicneoir agus ta tu ag suil nach fada go
mbuailfidh tu le do theaghlach aris.

Esther: Nicearagua

T4 td ocht mbliana déag d’aois agus ag iompar
do dhara linbh. Ta tu i do chénai faoi lathair i
ndidean i gcomhair ban i Managua. Cupla mi
6 shin theith tu 6 theach an teaghlaigh chun
éalu 6n ngreadadh a bhiodh & thabhairt duit
ag d'fhear céile. Tugtar aire mhaith duit sa
didean agus ta tu i do bhall de ghrupa ban
ansin ait a bhfuil tu ag foghlaim faoi chearta
an duine agus bionn foréigean baile & phlé
agaibh. Féadfaidh tu a bheith pairteach tri
bhithin an ghridpa i gclar oideachais do mhna
agus i ngnothais bheaga it a gheofa cabhair
ag diol saothar ceardaiochta ag margadh an
chomharchumainn aitiuil. Tabharfaidh baill
eile an ghrupa aire dod’ leanai fad is ata tu
ag foghlaim agus ag obair. Measann tu go
bhféadfadh sé seo a bheith mar thosach nua
duit féin agus dod’ leanai.

Linh: Vitneam

Is bean &g tu ata ag obair i monarcha ina
ndéantar éadai lena ndiol san Eoraip. Ta
an-éileamh ar éadai saora agus bionn tu an-
ghnothach gach 1a. Toisc go n-ioctar tu in
aghaidh na mire agus nach bhfaigheann tu pa
cair, ni mor duit a bheith ag obair go han-tapa
noé ni bhfaighidh tu dothain le do theaghlach a
chothu. Bhionn tu ag obair uaireanta an-fhada
go deo agus ni féidir leat sosanna a ghlacadh.
Ba mhaith leat gearan a dhéanamh chun dalai
oibre nios fearr a fhail ach ta eagla ort go
gcaillfidh ta do phost ma deir tu aon rud.

Maluba: An tSaimbia, Deisceart na Afraice

Is mathair tu agus ta ceathrar leanai agat.
Cailleadh d'fhear céile agus d’inion de thoradh
VEID/SEIF. Tusa atéd ag reachtail an teaghlaigh
anois. Ta sé deacair obair feirme a dhéanamh
mar gheall ar thriomach a bhi ann le déanai.
T4 pairt glactha agat agus ag mna eile i do
shraidbhaile agus sa cheantar maguaird i
ngrupa ban &itidil. Ta cursai aimsire ag cur

as doéibh siud freisin. Gaoil leat cuid acu.
Foghlaimionn sibh a [an dna chéile sa ghrupa:
scileanna ldamhcheardaiochta (m.sh. ciseain,
agus matai a dhéanamh), fuail agus scileanna
talmhaiochta amhail glasrai a fhas. Roinntear
faisnéis faoi phraghsanna margaidh agus faoi
shaincheisteanna eile ag na cruinnithe freisin.
T4 roinnt smaointe nua forbartha agaibh chun
ioncam a thuilleamh agus is cabhair mhor

é sin go hairithe 6 ta cursai feirmeoireachta
achrannach. Ni raibh fir an phobail sasta leis an
scéal ar dtus ach anois tacaionn siad libh mar is
féidir leo na buntaisti a fheiceail a bhaineann le
grupa ban a bheith ann.
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Durgawati: An India

Is cailin ceithre bliana déag d’aois thu. Oibrionn
tu ag sniomh sairi: ta tu 4 dhéanamh seo 6 bhi
tu ocht mbliana d’aois. Oibrionn tu ar feadh

dha uair déag an chloig gach |4, seacht |4 na
seachtaine. Bionn |a saor agat gach mi. Nuair

a fuair do mhathair bas d’'fhag d’athair tu le do
sheanmhathair. Bhi géargha aici le hairgead a
fhail agus ghlac si suim bheag airgid 6 dhuine

a raibh seol aige agus bhi deireadh le do
shaoirse feasta. T4 tu i d’oibri faoi bhanna nd i
do sclabhai fiachais rud a chiallaionn nach féidir
leat imeacht go dti go mbeidh an fiach aisioctha.
Ni thuilleann tu ach cupla cent in aghaidh an lae
agus ciallaionn sé sin go dtogfaidh sé i bhfad.

Abdul: An Phacastain

Is buachaill cuig bliana déag d’aois thu. Caitheann
do thuismitheoiri uaireanta fada ag obair i
dtionscal na mianadodireachta. Is féidir leat féin
agus le do dhearthaireacha agus do dheirfidracha
dul ar scoil da bharr sin. Cabhraionn td chun

an obair ti a dhéanamh sula dtéann tu ar scoil

ach déanann do dheirfiiracha nios mo oibre.
Uaireanta imrionn tu cruicéid le do chairde sa
trathnoéna. Measann tu go bhfuil an t-adh leat toisc
go mbionn ar chuid de dhaltai eile na scoile a
bheith ag obair roimh dhul ar scoil agus agus tar
éis filleadh abhaile.

Katie: Corcaigh, Eire

Is mathair 6g shingil thu, sna fichidi luatha. Ta tu
ag maireachtail faoi lathair le do thuismitheoiri a
thugann aire don leanbh fad is ata tu ag criochnu
cursa pairtaimseartha. Bionn tu ag obair go
pairtaimseartha freisin le cabhri chun ioc as
costais an ti. T4 an-athas ort go dtugann do
thuismitheoiri tacaiocht duit. Bionn tu ag staidéar
go dian chun go n-éireoidh go maith leat sa
chursa seo 6ir measann tu go mbeidh saol nios
fearr agat féin agus ag do mhac da bharr. Mar sin
féin, ba mhaith leat da bhféadfa beagan nios mé
ama a chaitheamh leis agus ba mhaith leat dul
amach le do chairde freisin.

Marcelia: Mésaimbic

Is cailin tri bliana déag d’aois thu. Eirionn tu

ar a 5 gach maidin le cabhrid chun curaimiti a
dhéanamh, amhail uisce a tharraingt né adhmad
tine a bhailid. | gcaitheamh na seachtaine téann tu
ar scoil nuair a bhionn na gnéthai sin criochnaithe
agat. Nior éirigh le do dheirfiur is sine cursa na
scoile a chriochnu ach ta suil agat go n-éireoidh
leatsa. T4 an rialtas tar éis deireadh a chur le

tailli scoile agus ta téacsleabhair saor in aisce

a geur ar fail acu, rud a chabhréidh go moér le

do theaghlach. T4 thart ar daichead dalta i do
rang, lion atad nios U na mar ata sna ranganna i
leibhéal iseal na bunscoile. Bionn tuilleadh obair
ti le déanamh agat i ndiaidh na scoile agus mar
sin bionn 14 fada oibre agat. Is maith leat an scoil
agus ba mhaith leat a bheith i do mhuinteoir nuair
a bheidh tu mor.

John: Luimneach, Eire

Ta tu san Idirbhliain. Ta sé ar intinn agat an
Ardteist a dhéanamh agus té suil agat dul ar
aghaidh go dti an ollscoil ma éirionn leat. T4
do theaghlach ag tacu go mér leat agus is mian
leo go ndireofa ar do chuid oideachais. Nil aon
phost pairtaimseartha agat mar measann siad
nach bhféadfa an da thra a fhreastal. Ina ait
sin, tugann siad airgead po6ca duit. Imrionn tu
rugbai agus bionn tu ag traenail go rialta agus
baineann tu taitneamh as bheith i gcomhluadar
do chairde.

Hawo: An tSomail

Is mathair thu agus ta ceathrar leanai agat.
Maraiodh d’fhear céile in ionsai a rinne miliste
ar do shraidbhaile. Chaill tu do theach agus do
shli bheatha agus bhi ort teitheadh le do leanai
trasna na teorann isteach sa Chéinia. O 2007

i leith ta tu féin agus na leanai ag cur fuibh

i gcampa do dhideanaithe. Codlaionn sibh i
bpuball agus td ganntanas bia san ait anois. Ni
doigh leat go bhfuil tu sabhailte anseo mar is
ait an-dainséarach i do bhean ata ina haonar.
Ni féidir leat an campa a fhagail ar eagla go
n-ionsoéfai thu. Ta imni ort facina bhfuil i ndan
duit féin agus do na leanai.
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Raitis

® Bionn go leor le hithe agus le hél agam Is féidir liom cabhair a fhail 6 dhochtuir né dul
gach |a go hospidéal ma taim tinn

e Ta cursa meanscoile criochnaithe agam D’fhéadfainn dul go dti an ollscoil
no is cosuil go gcriochndidh mé mo chuid
oideachais

* |s mise atad i gceannas ar mo shaol

* joctar pa coir liom as an obair a dhéanaim
e Bionn am fdilliochta agus caitheamh aimsire
agam
e T4 cead mo chinn agam mo thuairimi a
nochtadh
e |s féidir iom cabhair a fhail 6 dhaoine eile
nuair is ga
e Bionn tionchar agam ar na cinnti a théann i
gcion orm
e |s féidir liom cibé duine a roghnéidh mé a
phésadh
e |[s féidir liom a bheith rannphairteach sa
phobal aitiuil
* Ta mé i mo choénai i dtimpeallacht shlan
shiochanta
e |s féidir iom mé féin a ghléasadh cibé bealach
is mian liom
e Taim ag suil go mor leis an saol ata romham

e |s féidir liom déanamh mar is mian liom féin
gan daoine a bheith ag tabhairt breithitnais
orm
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Faisnéis chulra
don mhuinteoir

Cén fath a bhfuil cursai inscne
tabhachtach 6 thaobh na forbartha de?

In ainneoin go ndearnadh roinnt dul chun cinn le fiche
bliain anuas, td neamh-chomhionannas inscne ina
dhushlan larnach i gcénai. Ni féidir forbairt daonna
na gheilleagrach a bheith ann ma chuirtear srianta ar
chodanna mora den daonra maidir leis na deiseanna
a bheidh acu agus na roghanna a dhéanfaidh siad
maidir leis an acmhainn ata iontu a chomhlionadh. Is
mna iad dha thrian de dhaoine bochta an domhain.
Cé gur mna tuaithe ata freagrach as cuid mhaith den
bhia a thairgtear sna tiortha i mbéal forbartha, nil ach
cumhacht theoranta acu i leith na talun agus i leith
acmhainni riachtanacha eile.” Cuireann bochtaineacht
le neamh-chomhionannas inscne agus ta si ar cheann
de na priomhrudai a choinnionn sé sin buan. Is iad
mna agus cailini a iocann go direach as an neamh-
chomhionannas sin agus ar an abhar sin ni ionann

an chaoi a bhfulaingionn fir agus mna de bharr
bochtaineachta — is minic a fhulaingionn mna ar
bhealach nios déine agus nios forleithne. Téann an
difriocht chumhachta sin i gcion ar chailiocht beatha
na sochai ina hiomlaine.

Ni moér comhionannas inscne a bheith ag croilar na
n-iarrachtai chun Spriocanna Forbartha na Milaoise

a bhaint amach. Cé go bhfuil an pobal idirnaisiunta
tiomanta go sonrach tri bhithin Sprioc Forbartha na
Milaoise 3 do “chomhionannas inscne a chur chun
cinn agus cumhacht a thabhairt do mhna”, ta tionchar
ag an tsaincheist sin ar bhaint amach gach ceann de
na hocht Sprioc.

Cad iad na priomhfhadhbanna ata i gceist?

Obair mhall a bhi sna hiarrachtai a rinneadh

chun cearta comhionanna a fhail do mhna. Ghlac
Comhthiondl Ginearalta na Naisiin Aontaithe in 1979
le Coinbhinsitin maidir le gach Cineal Idirdhealaithe

in aghaidh Ban a Dhiotha (CEDAW). Bhi liosta sa
Choinbhinsiun de na réimsi iomadula ina ndéantar
leithcheal ar mhna. Chomh luath is a bhionn sé
sinithe agus daingnithe ag tiortha, bionn na tiortha sin
tiomnaithe a ndlithe a athri agus beartais naisitunta
inscne a fhorbairt agus forais a chur ar fail lena gcur i
bhfeidhm. Mar sin féin, cé go bhfuil an Coinbhinsiun
daingnithe ag beagnach gach tir, tad forchoimeadas
curtha i bhfeidhm ag a lan tiortha, rud a chiallaionn go
bhfuil siad diolmhaithe 6 chodanna de.

Rinne Comhthiondl Ginearalta na Naisiin Aontaithe
comhaontu in 2010 go mbeadh eintiteas nua um
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Chomhionannas Inscne agus um Chumhachtu na
mBan ann: Mna na NA, agus cuirtear buiséad ar fail

dé d’'fhonn cabhru leis dul i ngleic le saincheisteanna
amhail idirdhealu, oideachas, bochtaineacht, coimhlint,
foréigean inscne, slainte agus rannphairtiocht.

Idirdheali: Nuair a bhi cearta ban & gcur chun cinn
b’éigean dul i ngleic le tuairimi, ar raibh bunus laidir
culturtha agus stairidil leo, gurb é an teaghlach an ait
cheart do mhna agus gurb iad na fir amhdin ar chéir
cearta maoine a bheith acu. Is é an toradh a bhionn
ar idirdhealu na go séantar comhionannas ar mhna
tri shrianta a chur orthu maidir le hoideachas agus
post maith a fhail, agus is dha phriomhghné iad sin 6
thaobh stadais gheilleagraigh de.

T4 dul chun cinn réasunta maith déanta maidir le
deireadh a chur le hidirdhealu in aghaidh ban in go
leor tiortha tionsclaithe. Sa chaoi cheanna, i roinnt
mhaith tiortha san Afraic fho-Shaharach ta seandlithe
a n-athru le cur ar chumas ban talamh agus maoin a
choinnedil ina seilbh.

Oideachas agus bochtaineacht: Ni féidir béim

rolaidir a leagadh ar a thabhachtai is ata oideachas 6
thaobh cumhacht a thabhairt do mhna chun neamh-
chomhionannas a shard. Is |G an seans go bpdsfaidh
cailini a bhfuil oideachas orthu ag aois an-6g. Is mé an
seans go bhfaighidh siad obair le pa, go mbeidh siad
nios innidla mar mhaithreacha agus go mbeidh siad
nios gniomhai ina bpobail féin.

Mar sin féin, ni féidir le cailini oideachas bunscoile

na meanscoile a fhail in go leor de na tiortha i mbéal
forbartha. Saol crua oibre gan pa a bhionn ag go

leor de na mna sna tiortha sin agus iad ag obair mar
fheirmeoiri beaga agus ag tabhairt aire da dteaghlach.
Nuair a bhionn fostaiocht le pa ag mna is ionduil

gur réil le pa iseal a bhionn acu né go mbionn siad

ag obair sna hearnalacha neamhfhoirmitla agus
sealadacha, agus is minic iad ag obair i dtimpeallachtai
oibre ata an-olc. Cuireann éagobhsaiocht praghsanna
bia agus culaithe geilleagracha isteach go mér ar
mhna toisc gur furasta iad a bheith fagtha ar an
bhfaraor géar. Lena chois sin, ta an scéal imithe chun
donais anois de bharr na géarchéime VEID agus SEIF
6s rud é gur mna iad 30% de na cinn teaghlaigh san
Afraic fho-Shaharach anois.?

Foréigean inscne: Sa bhliain 2008, sheol Ard-Runai na
Naisiun Aontaithe Ban Ki-moon a fheachtas UNite to
End Violence Against Women trina fhégairt ‘Ni mor
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duinn cur le chéile. Ni féidir cur suas le foréigean in
aghaidh ban i bhfoirm ar bith, i gcomhthéacs ar bith

na i gcuinse ar bith, ag aon ceannaire polaitiuil na ag
aon rialtas.” Cuireann sé seo i gcuimhne duinn go
dtarlaionn foréigean inscne i ngach ait, cé go meastar
go bhfuil na fadhbanna nios tromchuisi i dtiortha atd i
mbéal forbartha. Tarlaionn sé go minic toisc gur minice
a dhéantar foréigean ar mhna le linn coimhlinte né i
gcasanna fiorbhochtaineachta. Eascaionn idirdhealt ar
fhorais chultdrtha an cleachtas de chiorru ball giniiina
ban i roinnt tiortha san Afraic agus in aiteanna eile,
biodh is go bhfuil an nés toirmiscthe i mbeagnach gach
ceann de na tiortha sin ina gcleachtar fés é.

Slainte: Bionn straitéisi chun bochtaineacht a laghdu
nios éifeachtula i dtiortha bochta nuair a thagann
laghdu ar fhas an daonra. Cuis mhoér imni i gconai is
ea sldinte atairgthe ban, go hairithe i gcas na mban sin
nach bhfuil rochtain acu ar an gciram réamhbreithe
agus iarbhreithe a bhfuil ga acu leis. Cé go bhfuil

dul chun cinn déanta, beirtear formhor na leanai sa
domhan i mbéal forbartha gan aon chiunamh oilte,
agus faigheann maithreacha bas go minic de bharr
cuiseanna a d'fhéadfai a chosc. Mar sin féin, sheol

na Naisitin Aontaithe a Straitéis Dhomhanda um
Shlainte Ban agus Leanai ag an gcruinnit mullaigh um
Spriocanna Forbartha na Milaoise in 2010 agus tathar
ag suil go gcabhroidh sé sin chun go mbeidh rochtain
uilioch ar charam slainte.

Rannphairtiocht: Ta nios mo iarrachtai 8 ndéanamh

le go mbeidh ionadaiocht nios mé ag mna ar gach
leibhéal polaitiuil agus rialtais. Ta athruithe le feiceail

i dtiortha a raibh coinbhleachtai iontu, mar shampla i
Ruanda, ait a bhfuil an ionadaiocht is airde ar domhan
ag mna sa pharlaimint agus breis agus 50% de na
suiochain acu. Trid is trid, afach, ni cuis déchais é nach
raibh ach 11 bhean i measc na 192 ceannaire rialtais in
2010.4

Cén freagra ata a thabhairt ag Eirinn ar na
ceisteanna sin?

Is saincheisteanna tosaiochta iad cursai inscne i

ngach réimse oibre de chuid Chiinamh Eireann. T4
comhionannas inscne ina ghné riachtanach, larnach
d’aon straitéis chun an bhochtaineacht a laghdu. Ta
réimse gealltanas idirnaisiinta mar bhonn taca faoi
ghealltanas na hEireann maidir le comhionannas
inscne, lena n-airitear an CEDAW (daingnithe ag

Eirinn in 1985) agus an Clar Oibre Gniomhaiochta a
comhaontaiodh ag Ceathri Comhdhail Dhomhanda na
Naisiin Aontaithe faoi Mhna in 1995.

Déanann Eire gniomhartha sonracha tri bhithin
Chunamh Eireann chun feabhas a chur ar staid

agus ar stadas na mban: tacaionn si le rialtais
chomhphairtiochta agus le heagraiochtai ban i dtiortha
comhphairtiochta lena chinntiti go gcoinneofar
riachtanais agus leasa na mban ar an gclar oibre

um fhorbairt agus cearta daonna. Cuirtear cumasu
geilleagrach ban chun cinn lenar gcomhphairtithe,
chomh maith le rochtain nios fearr ar oideachas
ardchaighdeain do bhuachailli agus do chailini agus
clair slainte phobalbhunaithe a chuireann ar chumas
na mban seirbhisi slainte atairgthe agus eile a rochtain.
Ina theannta sin tugtar tus aite do dhul i ngleic le
foréigean inscne, faoi mar ata le feiceail sa chas-
staidéar on Tansain.

Guth a Thabhairt do Mhna sa Tansain:
tuilleadh faisnéise.

Ta an Tansain ar cheann de na tiortha is mo in
Oirthear na hAfraice, agus ta si breis agus deich
n-uaire nios mé na Eire. Tharla fas geilleagrach laidir
sa Tansain 6 2000 i leith, agus thainig méaduithe
bliantula ar an OTI, idir 5% agus 7%, gach bliain acu.
T4 si tar éis dul chun cinn maith a dhéanamh i dtreo
Spriocanna Forbartha na Milaoise a bhaint amach,
go hairithe maidir le cursai oideachais, laghdu a
dhéanamh ar mhortlaiocht naionan agus leanai faoi
bhun cuig bliana d'aois agus ar leitheadulacht VEID
agus maidir le hinbhuanaitheacht an chomhshaoil.
Chuaigh cobhsaiocht na tire chun tairbhe na Tansaine,
agus d’éirigh 1éi cuid mhor de na coinbhleachtai a
sheachaint a tharraing tubaisti anuas ar stait eile san
Afraic, agus ta ag éiri |éi deontdiri agus infheisteoiri a
mhealladh chuici.

Mar sin féin, tda an Tansain ar cheann de na tiortha is
boichte ar domhan agus ta ioncaim na ndaoine ar na
cinn is isle san Afraic. Ta an t-ionchas saoil iseal fés ag
57 bliana d’aois agus ta leibhéil arda bochtaineachta
ann i gconai, go hairithe i gceantair tuaithe, ait a

bhfuil 80% den daonra ina gcénai.® Bhi nios moé na 1
mhilliin duine fasta ionfhabhtaithe le VEID sa tir ag
deireadh 2005. Ta an geilleagar ag brath go moér ar
thalmhaiocht. Is uaithi sin a thagann cuid mhaith den
OTI agus an chuid is mé de na honnmbhairi, agus is

inti a oibrionn an chuid is mé den fhérsa oibre. Mar
sin féin, de bharr cursai aeraide agus topagrafaiochta
ni féidir ach thart ar 4% den talamh a shaothra chun
barra a fhail. Is foinse thabhachtach ioncaim sa Tansain
i an turasoireacht, a bhaineann leas as rudai sa tir ar
diol spéise do thurasdiri iad.®
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T4 foréigean teaghlaigh forleathan sa Tansain.
Fuarthas amach i Suirbhé Déimeagrafaiochta agus
Slainte sa Tansain (2004/05) gur aontaigh 60%

de mhna go raibh cuis amhain né nios mé ann a
thabharfadh an ceart da fear céile Iéasadh a thabhairt
di. Ta sa riachtanach tacu le hiarrachtai le cur ar
chumas ban pairt a ghlacadh ar bhonn nios cothroime
i gcinnteoireacht pholaitiuil agus gheilleagrach

ma tathar chun dul i ngleic le hidirdhealu agus le
foréigean. Lena chois sin, td baol moér VEID ag baint le
foréigean inscne.

Nuair a chuirtear fheabhas ar chomhionannas

inscne, tugtar an chumhacht do mhna a gcearta a
lorg agus pairt nios éifeachtai a bheith acu i laghdu
na bochtaineachta ina hiomlaine. Léirionn scéal

Asha agus a clann é sin. Td an bhéim a leagtar ar
chomhionannas inscne le sonru sa tacaiocht a thugtar
do réimsi tabhachtacha eile sa Tansain amhail slainte
agus talmhaiocht.

16 la de Ghniomhaiochas

Gach bliain, idir an 25 Samhain, La Idirnaisiinta
um Dheireadh a Chur le Foréigean in aghaidh
Ban, agus an 1 Nollaig, L4 um Chearta an
Duine, glacann daoine ar fud an domhain pairt
i ngniomhaiocht chun labhairt amach i gcoinne
foréigin inscne.

Bionn téama difritil ann gach bliain: ba é an
téama a bhi ann in 2010 na mileatachas agus
foréigean inscne. Diriodh le linn an fheachtais
ar fhoréigean inscne i gcomhthéacs coimhlinti,
géarchéimeanna comhshaoil, agus ionsuithe
rialtais ar shibhialtaigh agus ionsuithe ar mhna
san arm.

Ba é a bhi i gceist leis na gniomhaiochtai na
feasacht a spreagadh faoi fhoréigean inscne
agus conas is féidir dul i ngleic leis ar a lan
bealai cruthaitheacha.

Ar na naisc usaideacha ata ar fail
maidir le hinscne agus forbairt ta:

= http://www.irishaid.gov.ie
Foghlaim nios m¢ faoi obair Chinamh
Eireann maidir le cursai inscne agus cearta
ban

= www.un.org/womenwatch
Ta mireanna faisnéise éagsula faoi
chomhionannas inscne agus faoi chumasu na
mban ar an laithrean seo de chuid na Naisiun
Aontaithe

= http://www.un.org/en/women/
endviolence/ Foghlaim nios mé anseo
faoin bhfeachtas um Dheireadh a chur le
Foréigean in aghaidh Ban

Chun nios mé acmhainni oideachais a fhail faoi
cheist an fhoréigin bhaile téigh chuig:

= http://www.womensaid.ie/training/
schoolsandcolleges/onlineresources.html

3 http://www.womensaid.org.uk/page.asp?sectio
n=0001000100280001&sectionTitle=E

An raibh a fhios agat?

Toisc an maoiniu a thug
Eire in 2009 don Eagraiocht
Neamhrialtasach, Women

in Law and Development
in Africa, bhiothas in
ann an feachtas “16 La
de Ghniomhaiochas”

a reachtail ar fud na
Tansaine.
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Cueacht 4:

Teshoma Abera ina sheasamh
ina phairc sheasc, chlochach
lasmuigh de shraidbhaile
Bilak. Grianghraf: Panos.

Athru aeraide agus forbairt

Tuas na hoibre
Aamo ]

* Tireolaiocht
e Matamaitic

ADHM__________ JICUSPOIRI

e Iniachadh a
dhéanamh ar
athru aeraide mar
shaincheist forbartha
agus ar na hiarmhairti
a bhionn aige ar
dhaoine i dtiortha i
mbéal forbartha

e Iniuchadh a
dhéanamh ar a
phrainni is ata sé
beart a ghlacadh
maidir le hathru
aeraide

* Faisnéis a phradiseail
® Smaoineamh ar

bhealach criticiuil
cruthaitheach

Beidh sé ar chumas na
ndaltai:

e A aithint gurb iad
daoine ata ina
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Réamhra

Croch tri leathanach A3 ar bhallai éagsula

an tseomra ranga, ceann amhain le ‘Tiortha
Ardfhorbartha Daonna’, ceann amhain le ‘Tiortha
Meanfhorbartha Daonna’ agus ceann le ‘Tiortha
isealfhorbartha Daonna’.

Tabhair néta greamaitheach a bhfuil ainm

tire scriofa air do gach dalta. Bi cinnte de go
bhfuil raon tiortha 6 na tri chatagdir agat. larr
ar na daltai na tiortha atd acu a ghreamu ar an
leathanach A3 lena mbaineann sé.

Léigh amach na tiortha go léir ar gach
leathanach agus bi cinnte go bhfuil siad roinnte i
gceart.

Forbairt an cheachta

Inis do na daltai go seasann siad do dhaonra
an domhain. larr orthu bailiu timpeall na dtri
leathanach a léirionn an chaoi a bhfuil daonra
an dombhain roinnte idir tiortha ardfhorbartha,
meanfhorbartha agus isealfhorbartha.

Usaid an tabla thios chun deimhin a dhéanamh
de go bhfuil na daltai roinnte i gceart.

Inis do na daltai go seasann a gcathaoireacha
don dé-ocsaid charbdin go léir a astaitear ar
fud an domhain. larr orthu cé mhéad cathaoir
bhaineann le gach catagadir tiortha.

Usaid an tabla thios le deimhin a dhéanamh de
go bhfuil na cathaoireacha roinnte i gceart.

Cad a insionn cluiche na gcathaoireacha duinn
faoi astaiochtai carboin ar fud an domhain?

larr ar na daltai plé a dhéanamh ar bhealai ina
n-astaitear dé-ocsaid charbdin. An cuis iontais
ddibh an méid dé-ocsaide carbdin a astaitear sna
tiortha ardfhorbartha daonna i gcomparaid le
tiortha isealfhorbartha daonna?

Léigh an sliocht as Tuarascail Forbartha Daonna
na Naisiun Aontaithe in 2007/2008 agus as an
gcas-staidéar thios faoin Aetéip. Cén chaoi ar
dhécha go rachaidh athru aeraide i gcion ar
dhaoine mar Busie?

Dunadh

larr ar an rang plé a dhéanamh ar bhealai is féidir
leo a n-astaiochtai carboin a laghdu d'fhonn
cabhru le daoine mar Busie agus linne go léir.

Sliocht as Tuarascail Forbartha Daonna
na Naisiun Aontaithe in 2007/2008:

Dul i ngleic le hAthru Aeraide:
Dluthphairtiocht Dhaonna i nDomhan
Roinnte.

Ta astaiochtai ag cur leis an stor gas ceaptha teasa
ata san atmaisféar agus ta an-difriocht le sonru
idir na hastaiochtai a dhéanann tiortha éagsula.
Nil ach 15 faoin gcéad de dhaonra an domhain

ag cur futhu sna tiortha saibhre ach is iad ata
freagrach as beagnach leath de na hastaiochtai
CO2... Ta lorg carbdin na Stat Aontaithe cuig uaire
nios mé na lorg na Sine agus agus breis agus 15
uaire nios moé na lorg na hindia. San Aetdip, is é
0.1 tonna CO2 an meanlorg carbdin per capita i
gcomparaid le 20 tonna i gCeanada.

Da mbeadh an lorg carbdin céanna ag gach

duine ar domhan is atd ag daoine ar an mean sa
Ghearmain n6 an Riocht Aontaithe, bheadh na
hastaiochtai domhanda ata ann faoi lathair ceithre
huaire nios airde na an teorainn ata sainithe inar
gcosan astaiochtai inbhuanaithe, agus bheadh na
hastaiochtai sin naoi n-uaire nios airde da mbeadh
an lorg carbdin per capita sna tiortha i mbéal
forbartha chomh hard le leibhéil na Stat Aontaithe
né Cheanada. Beidh sé riachtanach athruithe
mora a dhéanamh chun an scéal seo a athru...

Ag baint usaide as boinn tuisceana sochreidte,
measaimid go mbeidh ar na naisiuin shaibhre
laghdu 80 faoin gcéad ar a laghad a dhéanamh ar
na hastaiochtai sin agus go gcaithfidh siad laghdu
30 faoin gcéad a dhéanamh faoi 2020 ma ta athru
dainséarach aeraide le seachaint.

Ta suaitheadh aeraide ag cur isteach go mor ar
shaol na mbocht cheana féin. Is rudai millteacha
iad triomaigh, tuilte agus stoirmeacha doibh siud

a fhulaingionn da mbarr: cuireann siad beatha
daoine i mbaol agus fagann siad iad ag aireachtail
nach bhfuil siad slan. idionn suaitheadh aeraide
deiseanna fadtéarmacha maidir le forbairt daoine,
baineann siad an bonn de thairgiulacht agus idionn
siad an acmhainn a bhionn i ndaoine. Ni féidir a ra
gur athru aeraide is cuis le haon suaitheadh aeraide
faoi leith. Mar sin féin, ta athru aeraide ag cur leis
na priacail ata ag bagairt ar dhaoine bochta agus ag
cur lena leochaileacht. Ta sé an-deacair cheana féin
déileail le fadhbanna agus ta athru aeraide ag cur
leis an mbru ata ar na bealai ata ag daoine déileail
leo agus ta daoine & sainniu i mbiseanna anuas
agus iad ag éiri nios diothai i gconai.

Ta ar an gcine daonna roghanna deacra a
dhéanamh de bharr an athraithe aeraide. Ni
féidir linn aisiompu fhorbairt an duine sa 21u
hAois agus rioscai tubaisteacha do na gluine ata
le teacht a sheachaint, ach amhain tri rogha a
dhéanamh gniomhu go prainneach.
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An Aetoip

T4 an Aetoip ar cheann de na tiortha a bhfuil na
hastaiochtai carbdin is isle acu. D'fhulaing muintir
na hAetoipe michothu ainsealach agus triomaithe
a bhi ag teacht nios minice agus nios minice sa
chaoi go raibh géarchéimeanna daonnula acu

aris agus aris eile 6 na 1980i i leith. Fiu amhain
sna blianta ‘normalta’ faoi mar a thugtar orthu,
nuair nach mbionn aon triomach ann, bionn breis
agus seacht milliun duine i mbaol ganntanas bia.
D’fhonn cabhru leis na daoine agus a leochaileacht
6 thaobh na ‘mbearnai bia’ a laghdu, ta ‘Clar
Séabhailteachta Lionta Tairgiula’, tugtha isteach

ar scala mor ag rialtas na hAetoipe le tacaiocht 6
Chunambh Eireann agus deontoiri idirnaisiunta eile
agus is é an rialtas a bhionn a reachtail.

Scéim is ea an clar sin trina dtugtar airgead tirim
(nd i roinnt casanna bia) do na rannphairtithe

mar mhalairt ar phairt a ghlacadh i dtionscadail
oibreacha poibli, lena n-airitear tégail boéithre

agus scoileanna agus talamh dighradaithe a
athshlanu. Ta sé d’aidhm ag an gclar feabhas a
chur ar thairgeacht talmhaiochta sna blianta amach
romhainn tri thailte a athshlanu agus cur le slandail
bia ar bhealach inbhuanaithe sa chaoi sin. Is féidir
€ seo a bhaint amach tri uséid a bhaint as teicnici
simpli ar nos togail Iéibheann cloiche ar thaobh

na sléibhte. Nuair a thagann an bhaisteach throm,
cuireann na léibhinn moill ar shreabhadh an uisce
sios le fanai na sléibhte. Tugann sé seo seans do
nios mo uisce uscadh isteach san ithir agus is
féidir an maoschlar a ardu sa cheantar le himeacht
ama. Cuirfidh sé sin feabhas ar uisciu agus cuirfidh
sé le tairgiulacht na talmhaiochta. Tugtar cabhair
dhireach do na daoine is leochaili, mar shampla
daoine ata breoite né scothaosta agus do mhna ata
ag iompar clainne n6 ag cothu leanai ar an gcioch.

Téa an clar seo ina shampla maith den chaoi ar
féidir an timpeallacht nadurtha a chosaint agus
a fheabhsu agus tacu leis an ngeilleagar. T4 sé
d’aidhm aige a chinntiu nach gcuirfear iallach
ar dhaoine as a gcuid socmhainni a dhiol le
linn tréimhsi ganntanas bia, rud a chinnteodh
go mbeadh sé nios deacra orthu teacht aniar

a dhéanamh nuair a bheidh an ghéarchéim
maolaithe. Td scéim chomhlantach & reachtail
ag rialtas na hAetdipe, ar a dtugtar an ‘Pacaiste
Teaghlaigh’, agus ta sé d’aidhm aige cur le
socmhainni na ndaoine is leochaili san Aetoip tri
thacu le gniomhaiochtai a ghineann ioncam ar

nds plandai pisednacha agus barra eile a fhas;
rainseoireacht beostoic; beachaireacht; tdirgeadh
déiriochta; né coinnedil éanlaith chldis. Is é sprioc
an chur chuige dhéthaobhaigh seo na a chinntiu
nach mbeidh na daoine is boichte san Aetdip
chombh leochaileach i ndail le bearnai bia.

Ghlac Busie Hoshe, ¢ dhuiche Boricha i ndeisceart
na hAetoipe, pairt sa chlar dha bhliain 6 shin le
cabhru Iéi an ceathrar leanai ata aici a chothu.
Minionn si an fath a bhfuil sé chomh tdbhachtach di:
“Bim ag streachailt liom ag iarraidh mo bheatha a
shaothru. Ni sholathraionn an paiste beag talun ata
againn ach oiread bia is a mhairfeadh ar feadh tri n6
ceithre mhi. Théinn ag lorg oibre ¢ thithe eile roimhe
seo, ach, 6 d’éirigh m’fhear céile tinn, ni leor é sin

a thuilleadh’. Bionn Busie ag obair ar thionscadail
éagsula oibreacha poibli i nduiche Boricha, agus
faigheann si 8 mbirr (thart ar 60 cent) in aghaidh

an lae mar iocaiocht ar a cuid oibre. Ta thart ar 100
duine ina grupa 6 shraidbhaile Koran Gogie agus is
mna leath diobh. Cuireann an t-airgead a thuilleann
si on tionscadal ar a cumas féin agus ar chumas

na leanai maireachtail beo. Oibrionn si go crua

ach ta athas uirthi go bhfuil ioncam rialta aici agus
taitnionn sé léi a bheith ag cuidiu le feabhas a chur
ar an gceantar.
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Faisnéis chulra
don mhuinteoir

Cad is athru aeraide ann?

Tagraionn athru aeraide n6 téamh domhanda do
mhéadu ar theochtai an domhain.

Ta atmaisféar an domhain mar a bheadh sciath
mhor chosanta thrédhearcach ann. Ligeann sé
solas na gréine isteach agus coinnionn sé an

teas istigh. Feidhmionn an t-atmaisféar sa chaoi
chéanna is a fheidhmionn an ghloine i dteach
gloine. Faightear gais cheaptha teasa, mar shampla
dé-ocsaid charbdin, go nadurtha san atmaisféar
agus coinnionn siad teas na gréine anseo. Murach
an t-atmaisféar d’'fhrithchaithfi teas na gréine 6
dhromchla an domhain amach sa spas, reofai an
domhan agus ni fhéadfadh aon rud maireachtail
anseo. | ndiaidh na Réabhloide Tionsclaiche
thosaigh daoine ag tdirgeadh gas ceaptha teasa ar
rata atd ag méadu i gconai. Ta sé seo ag tarlu go
priomha toisc breoslai iontaise amhail ola, gual
agus gas a bheith 4 ndé agus dé-ocsaid charbdin
a bheith a scaoileadh amach san atmaisféar. Is

é tiuichan méadaithe na ngas ceaptha teasa san
atmaisféar is cuis le tétamh domhanda.

Ar na rudai eile a chuireann le méadu na
n-astaiochtai gais cheaptha teasa ta athruithe

san Usaid talun lena n-airitear difhoraoisiu, go
hairithe gearradh agus dé foraoisi, réiteach talun
agus cleachtais talmhaiochta, mar shampla

poéru eallaigh, saothru rise agus modhanna
toirchithe. Ina theannta sin ionsuionn crainn agus
plandai CO2 agus tairgeann siad ocsaigin; da

bhri sin feidhmionn fasra nadurtha, go hairithe
foraoiseacha, mar storais carbdin n6 ‘linnte’ CO2.
De réir mar a ghearrtar foraoisi an domhain chun
talamh a fhail le haghaidh talmhaiochta agus chun
adhmad a fhail mar bhreosla agus mar abhar
tégala agus chun paipéar a dhéanambh, cailltear

na stdrais carboin dé-ocsaide sin agus scaoiltear
tuilleadh dé-ocsaide carbdin amach san atmaisféar.

Measann eolaithe go dtiocfaidh méadu 3° C ar
theocht an domhain roimh dheireadh na haoise
seo de bharr thidchan breise na ngas ceaptha
teasa sin san atmaisféar. Ta an an t-ardu teasa le
feicedil cheana féin: Ta oighearshruthanna san
Eilvéis agus ar Shliabh Kilimanjaro sa Tansain ag
lea; ta triomach ag éiri nios coitianta san Saiheil
agus i ndeisceart na hAfraice; td daoine ag fail
bais san Eoraip de bharr tonnta teasa, ta spéirlingi
agus stoirmeacha tréopaiceacha ag eiri nios minice
agus bionn siad nios déine agus ta baisteach trom
agus tuilte ag bagairt ar chodanna den domhan 6n
nGearmain go dti an Bhanglaidéis.’

Astaiochtai

Ni hiad na tiortha i mbéal forbartha is moé a
astaionn gais cheaptha teasa agus mar sin ni hiad
priomhchuis na faidhbe. Mar sin féin, is iad is mé
ata i mbaol. Is iad na tiortha forbartha na hastairi
maora mar is léir 6 na graif seo a leanas. Astaimid
nios moé na 10 dtona C02 per capita in aghaidh na
bliana anseo in Eirinn.2
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Freagra domhanda ar athru aeraide

Fadhb dhomhanda is ea athru aeraide agus ta
freagra domhanda ag teastail chun déileail leis.
Cé gurb iad na tiortha forbartha astairi mora

na ngas ceaptha teasa, is iad na tiortha i mbéal
forbartha is mé ata i mbaol 6 na hathruithe ata

ag teacht ar phatrudin na haimsire. Earnail amhain
ata i mbaol moér de bharr athruithe aeraide is

ea an talmhaiocht san Afraic. Ciallaionn sé sin

go mbeidh an tairgeadh bia go mor i mbaol de
bharr athraitheacht agus athru na haeraide. De
réir Chreat-Choinbhinsitin na Naisiin Aontaithe

ar Athru Aerdide meastar go bhféadfadh laghdu
suas le 50% teacht ar thairgiulacht talmhaiochta

in 2020 sna tiortha sin ata ag brath ar bhaisteach
chun barra a fhail. Caithfear aghaidh a thabhairt ar
chuiseanna agus ar iarmhairti an athraithe aeraide
sna straitéisi ata ceaptha le dul i ngleic leis.

Ni mor straitéisi maolaithe a chur in oiridint
chun gais cheaptha teasa a laghdu. Ciallaionn
maolu tuilleadh athraithe aeraide a sheachaint

tri astaiochtai gais cheaptha teasa a laghdu. Is
iad na tiortha forbartha amhail an Eoraip, na
Stait Aontaithe, an Astrail, an tSin, an India agus
Aontas na nEimiriochtai Arabacha, a thairgeann
an méid astaiochtai CO2 is mo, ata freagrach go
priomha as an laghdu sin a dhéanamh. | measc
na straitéisi maolaithe sin ta leas nios mé a bhaint
as foinsi in-athnuaite fuinnimh agus as dbhair ata
neamhdhiobhalach don chomhshaol.

Is éard ata i gceist le Straitéisi Oiriinaithe na dul
in oiridint do thionchair an athraithe aeraide, is é
sin le ra, ndsanna maireachtala a chur in oiridint
d’athruithe ata tarlaithe né ag teacht chun cinn.
Ta sé sin nios prainni i gcas na dtiortha i mbéal
forbartha ¢s iad is mo ata i mbaol de bharr
dhrochthionchair an athraithe aeraide. Sampla
amhain den sort sin straitéise oiriunaithe is ea
Iéibhinn chloiche a thogail chun cosc a chur le
creimeadh ithreach, rud a luadh sa chas-staidéar
maidir le Clar Sabhailteachta Lionta Tairgiula ata sa
phlean gniomhaiochta seo.

Bealai chun astaiochtai carbdin a laghdu

Athchursail

Na fag do theilifisean, steirié né riomhaire ar
fuireachas

Bain leas as an gcoras iompair phoibli, téigh ag
rothaiocht né ag siul

Usaid uisce i mbuidéil go sparalach - iditear
fuinneamh nuair ata uisce i mbuidéil a
thairgeadh agus a thombhailt

Na fag luchtaire bataire d'fhon péca plugailte
isteach

Nuair is féidir é taistil ar bhus né ar thraein
seachas dul in eitlean

Na beirigh ach an oiread sin uisce is ga duit
nuair ata deoch the a hullmhu agat

Spreag do thuismitheoiri le hathru chuig
fuinneamh in-athnuaite né chuig foinsi ‘glasa’
leictreachais

Cuir crann ag fas ar scoil né i do ghairdin no sa
chomharsanacht

Tég cithfholcadh seachas folcadh

Bain usaid as timthriall tiosach nuair ata éadai a
ni agat agus croch amach ar an tuarline iad nuair
ata an aimsir grianmhar agus te seachas iad a
thriomu sa triomadair

Ceannaigh tairgi a bhfuil blath beag éicilipéad
na hEorpa orthu. Ciallaionn an lipéad sin

go sasaionn na tairgi caighdeain dhiana
chomhshaoil an AE

Much na soilse nuair nach ga iad

Na fag an sconna ag rith nuair ata tu ag
scuabadh do chuid fiacla né ag ni na ngréithe

Usaid bolgan solais ata tiosach ar fhuinneamh
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Naisc usaideacha iad seo maidir le
hathra aeraide agus forbairt:

=3 http://hdr.undp.org/en/media/HDR_20072008_
EN_Complete.pdf
Féach ar théacs iomlan na tuarascala Human
Development Report 2007/2008, Fighting
Climate Change: Human Solidarity in a
Divided World, United Nations Development
Programme

= www.unfccc.int
Ta faisnéis le fail ar laithredn Gréasain Chreat-
Choinbhinsitn na Naisiin Aontaithe ar Athru
Aeraide maidir leis an gCoinbhinsiun agus
faoin ngniomh domhanda ar athru aeraide

= Féach ar laithrean Gréasain an AE http://
ec.europa.eu/europeaid/what/development-
policies/intervention-areas/environment/
climate_en.htm chun Plean Gniomhaiochta
an AE ar Athrua Aeraide i gcomhthéacs
Chomhoibriu Forbartha a [éamh

= www.ipcc.ch — Féach ar an bPainéal Idir-
Rialtasach ar Athru Aeraide chun tuilleadh
a léamh maidir le straitéisi maolaithe agus
oiriunaithe

An raibh a fhios agat?

Chuidigh canamh

na hEireann chun
tacaiocht a thabhairt
do 13 mhillitin duine
san Aetoip a bhi i
mbaol maidir le hocras
ainsealach in 2009
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ar thiortha i mbéal scrudu
forbartha agus ar * An tionchar até ag
shaincheisteanna VEID agus SEIF
forbartha eile orthu siud ata
ionfhabhtaithe a
aithint

e Comparaid a
dhéanambh idir an
tionchar atd ag VEID
agus SEIF in Eirinn
agus i dtiorthai
mbéal forbartha
agus iad achuri
gcodarsnacht a chéile
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Cad ta le déanamh
[ —

Réamhra

e Déan an rang a roinnt ina ghrupai. Léigh amach
an liosta thios de na raitis faoi VEID agus SEIF
agus iarr ar na grupai ndta a scriobh an doigh
leo go bhfuil siad fior n6 bréagach. Téigh trid na
freagrai cearta agus féach cén grupa a bhfuil an
lion freagrai cearta is mo acu.

Forbairt an cheachta

e Coinnigh an rang ina ghrupai. Léigh an cés-
staidéar ar leathanach 43.

e Tabhair tacar cartai do gach grupa ina léiritear
na torthai a d'fhéadfadh a beith i gceist de bharr
SEIF né VEID. larr ar na grupai machnamh a
dhéanamh ar iarmhairti eile a d'fhéadfadh a
bheith ag VEID né SEIF agus iad a scriobh sios.

® |arr ar leath de na grupai duine a shamhlu ag
maireachtail in Eirinn agus VEID né SEIF air né
uirthi. larr ar na grupai sin cartai na n-iarmhairti
a chur in ord ag tosu leis na cinnis mé a
chuirfeadh imni ar an té sin go dti nacinnis Iu a
chuirfeadh as do6 né di.

e |arr ar an leath eile de na grupai duine a shamhlu
ag maireachtail i dtir san Afraic agus VEID né
SEIF air né uirthi. larr ar na grapai cartai na
n-iarmhairti a chur in ord ag tosu leis na cinn is
mo a chuirfeadh imni ar an té sin go dti na cinn
is 14 a chuirfeadh as dé né di. larr ar na grupai a
insint cén ord ata curtha acu ar a gcartai.

- Maboeng Sheone ag
Dunadh bailit a cuid drugaf frith-

aisvireasacha, Leosoéta.

. . ) e ,
larr ar an rang plé a dhéanamh ar na difriochtai Grianghraf le Daniel Rowan.

agus na cosulachtai a bhaineann le SEIF agus
VEID a bheith ar dhuine in Eirinn agus san Afraic.
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Raitis

1.

10.

11.

Is féidir leat VEID a tholgadh 6 ghnath-
theagmhail laethuil le duine a bhfuil VEID air
no uirthi.

Féadfaidh mathair a bhfuil VEID uirthi an galar
a thabhairt dé leanbh nuair ata si ag iompar
clainne n6 ag tabhairt na ciche.

Is ionann VEID agus SEIF.

Nil aon chdgas ann is féidir a thabhairt do
dhaoine a bhfuil SEIF né VEID orthu.

Bionn saol nios slaintitla agus nios faide ag
daoine sna tiortha saibhre a bhfuil SEIF né
VEID orthu na ag daoine a bhfuil an bhail
chéanna orthu i dtiortha bochta.

Is féidir a aithint an bhfuil VEID ar dhaoine n6
nach bhfuil mar gceall ar an gcuma atéa orthu.
Is féidir leat VEID a tholgadh tri dhuine a bhfuil
VEID air n6 uirthi a phdgadh.

Ta formhor na ndaoine a bhfuil VEID orthu idir
18 agus 45 bliana d’aois.

Is i an Eoraip an chuid den domhan is mé a
ndeachaigh VEID agus SEIF i bhfeidhm uirthi.

Nil baint ar bith idir VEID agus SEIF agus na
rudai a itheann tu.

Is iad an Ruis, Oirthear na hEorpa agus an Aise
Lair na haiteanna is tapula ar domhan a bhfuil
aicid SEIF agus VEID ag leathnu iontu.

Freagrai

1.
2.
3.

10.

11.

Bréagach

Fior

Bréagach - vireas is ea VEID (Vireas Easpa
Imdhionachta Daonna) a dhéanann damaiste
do chéras imdhionachta an choirp. Is é SEIF
(Siondrom Easpa Imdhionachta Faighte) céim
dhéanach an ionfhabhtaithe VEID nuair ata
damaiste déanta don choéras imdhionachta.

Bréagach — T4 drugai ann a chuireann moill ar
dhul chun cinn ionfhabhtu VEID. Céiredlacha
né drugai frith-aisvireasacha a thugtar orthu.
Ni dhéanann siad duine a leigheas, ach is féidir
leo duine a chosc 6 bheith breoite ar feadh
blianta fada. Is éard ata sa chdiredil na drugai
a chaithfear a ghlacadh gach 14 ar feadh an
chuid eile de shaol an duine sin. Tad drugai ann
freisin a choiredlann na hionfhabhtuithe agus
na siadai a bhfuil baint acu leis an ngalar.

Fior — Bionn rochtain nios fearr ag daoine i
dtiortha saibhre ar dhrugai i gcomhair VEID
agus SEIF agus ar choérais churaim sldinte.
San Afraic fho-Shaharach nil rochtain ach ag
céatadan beag de na daoine a bhfuil an galar
orthu ar dhrugai VEID agus SEIF agus nil
rochtain ag go leor acu ar churam bunusach
slainte.

Bréagach - b’fhéidir go dtégfadh sé deich
mbliana sula mbeadh na comharthai le sonru.
Bréagach

Fior

Bréagach - is san Afraic fho-Shaharach ata dha

thrian de na daoine a bhfuil VEID agus SEIF
orthu.

Bréagach — T4 gach seans ann go mbeidh
tionchar nios measa ag SEIF agus VEID ar
dhaoine nach bhfuil cothu riachtanach a fhail
acu agus lena chois sin ta sé rithdbhachtach go
mbeadh cothu maith ag daoine ma ta caoireail
SEIF agus VEID le dul i bhfeidhm orthu.

Fior — T4 lion na ndaoine a bhfuil VEID
agus SEIF orthu sa limistéar seo méadaithe
beagnach faoi dho 6 2001 i leith.
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Daoine ag maireachtail ar bhealach
dearfach agus VEID orthu i Mésaimbic

Ta VEID ar thart ar 13% den daonra i Mdésaimbic,
rata ata ar cheann de na ratai is airde ar domhan.’
Lena chois sin meastar go dtarlaionn ionfhabhtu
do 500 duine breise gach 14. Mar sin féin, ta dul
chun cinn suntasach déanta i Mdsaimbic chun go
mbeidh daoine in ann coireail fhrith-aisvireasach a
fhail a chuirfidh fad lena saol. Ni leigheas é seo ar
VEID ach cuireann sé moill ar fhorbairt SEIF agus
cuireann sé ar chumas daoine maireachtail nios
faide agus saol nios slaintiula a bheith acu. Ni raibh
drugai frith-aisvireasacha le fail i Mésaimbic go dti
2003 agus ta 170,000 daoine & nglacadh faoi lathair.

T4 Rosa agus a mathair Thelma, a bhfuil VEID uirthi
freisin, ag teacht go hospidéal lae Chamanculo 6
2006, nuair a rinneadh diagndisiu orthu ar dtus.

T4 Chamanculo suite i Maputo, priomhchathair
Mhosaimbic, agus is é réimse speisialtdireachta

an ospidéil sin curam a thabhairt do leanai a

bhfuil VEID orthu. T4 325 leanbh in Chamanculo
faoi lathair a bhfuil céireail fhrith-aisvireasach 4

cur orthu a chuirfidh fad lena saol. Taistealaionn
Thelma agus Rosa thart ar 4km go Chamanculo
seachas freastal ar a n-ionad slainte aitiuil oir ta
faitios orthu go go mbeadh drochmheas ag muintir
na comharsanachta orthu dd mbeadh a fhios acu
go raibh VEID orthu.

Nuair a fuair a fear céile amach go raibh VEID ar Ni mor d’othair a bhfuil coéireail fhrith-aisvireasach
Thelma, thréig sé i agus Rosa. Nil an bhreoiteacht a cur orthu an cégas a ghlacadh gach 12 uair
pléite i ndairire ag Thelma le Rosa ach t4 a fhios ag  an chloig go beacht. Ciallaionn sé sin go bhfuil

Rosa go bhfuil si tinn toisc go bhfuil uirthi cogas freagracht shuntasach ar chdramairi ata ag tabhairt
a ghlacadh. Is mian le Rosa a bheith ina dochtuir aire do leanai 6ga a bhfuil VEID acu. Tugann an
nuair a bheidh si mor. tseirbhis chomhairleoireachta ag ospidéal lae

Chamanculo tacaiocht faoi leith do na tuismitheoiri,
do bhaill teaghlaigh agus do chidramairi eile chun
na criche sin.

Ta cuid de na hothair ann oilte go maith chun
seirbhisi comhairleoireachta bunusacha a

chur ar fail. Tugann na ‘hothair shaineolacha’

seo comhairle agus faisnéis d’othair nua faoin
gcadiredil. Téann cuid de na hothair shaineolacha
sin amach i measc an phobail ag tabhairt a gcuid
fianaise agus iad ag iarraidh dul i ngleic leis an
smal a bhaineann le VEID agus leis an idirdhealu a
dhéantar da bharr.

1 United Nations Human Development Report 2010
The Real Wealth of Nations: Pathways to Human Development
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larmhairti

...........................................................................................................................

Nil a fhios agam conas an scéal a insint do mo bhuachaill/
chailin

Ni doigh liom go n-éireoidh liom bean chéile/fear céile a
fhail

...........................................................................................................................
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Bhi muinteoiri sa scoil seo againne a fuair bas de bharr
SEIF

T4 orm aire a thabhairt do mo dhearthaireacha agus do
mo dheirfiiracha ata nios dige na mé

Ni bheidh mé in ann a bheith ag obair nd ioncam a
thuilleamh

...........................................................................................................................
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Faisnéis chulra
don mhuinteoir

Réamhra

Ciallaionn VEID Vireas Easpa Imdhionachta
Daonna. lonfhabhtaionn an vireas cealla an

chéras imdhionachta daonna agus lagaionn sé n6
diothaionn sé a gcumas galair a throid. Ma fhagtar
VEID gan chaéireail is féidir leis forbairt go dti go
mbionn riocht ar a dtugtar SEIF ar an duine, rud

a sheasann do Siondrém Easpa Imdhionachta
Faighte. Is éard ata i SEIF i ndairire na teaglaim
comharthai né ionfhabhtuithe a bhaineann le
heasnamh sa chéras imdhionachta. Usaidtear
ionfhabhtuithe airithe mar aon le leibhéal VEID sa
chorp mar shlat tomhais le fail amach an bhfuil an
t-ionfhabhtu VEID imithe ar aghaidh chuig céim
SEIF né nach bhfuil. Is féidir VEID a tharchur tri
chaidreamh collai agus tri fhuilaistriu, tri shnathaidi
éillithe a roinnt agus is féidir é a tharchur 6
mhathair go naionan le linn lui seoil, toirchis, agus
bheathu ciche. Ni féidir VEID a tharchur tri thadhaill
le duine, tri phégadh na tri ghréithe daoine eile a
usaid.

Coireail Fhrith-aisvireasach

Ni leigheasann coireadil thrith-aisvireasach VEID,
ach cuireann si ar chumas daoine a bhfuil VEID
orthu saol i bhfad nios faide, nios slaintitla agus
nios tairgiula a bheith acu. Is éard ata sa choireail
na drugai a chaithfear a ghlacadh gach |a ar feadh
an chuid eile de shaol an duine sin. Oibrionn an
chaireail trid an méid VEID i gcorp an othair a
choimedd ar leibhéal iseal, rud chuireann cosc

ar lagu an choérais imdhionachta agus ligeann sé
do teacht aniar 6 aon damaiste a d’fhéadfadh a
bheith déanta do de bharr VEID sular tosaiodh an
choireail. Ma chuirtear deireadh leis an gcoireail,
afach, éireoidh an vireas gniomhach aris, mar sin,
ni mor don duine leanuint den choireail ar feadh an
chuid eile da s(h)aol.

Sna tiortha saibhre is féidir le formhér na ndaocine
a bhfuil ga acu le drugai frith-aisvireasacha iad a
fhail; nil an scéal amhlaidh in a Ian de na tiortha

i mbéal forbartha de bharr ardchostas na gcégas
agus laige na gcodras slainte ata acu.

VEID agus SEIF mar shaincheisteanna
forbartha

Ta VEID agus SEIF nasctha le bochtaineacht,

agus baineann siad an bonn d’iarrachtai chun
bochtaineacht a dhiothu. Is é ata 48 dhéanamh acu
i ndairire in go leor tiortha i mbéal forbartha na an
dul chun cinn a rinneadh le blianta a chur ar gcul.

Is é SEIF priomhchuis na mbasanna roimh am

i measc fear agus ban idir 15 agus 59 ar fud an
domhain anois, agus is iad na tinnis a bhaineann
le SEIF an phriomhchuis bhais san Afraic. Ta
laghdu breis agus 10 mbliana tagtha ar an
ionchas saoil i roinnt de na tiortha is mé ata
buailte leis.

T4 pobail a scrios ag tionchar VEID agus SEIF

Is iad daoine fasta idir 6g agus mheanaosta

ata sa tréimhse is tairgiula da saol 6 thaobh an
gheilleagair de is mo ata thios le VEID agus SEIF.

Nuair a bhionn tuismitheoiri breoite agus nach
bhfuil siad in ann obair a dhéanambh, is minic a
bhionn ar a leanai aire a thabhairt déibh. Ta ar
a lan leanai fanacht sa bhaile mar charamairi
seachas dul ar scoil.

Feictear gurb é an t-oideachas an
phriomhbhealach le dul i ngleic le VEID agus
SEIF. In go leor de na tiortha ata buailte go trom
ag VEID agus SEIF ta ratai litearthachta isle acu,
rud a chinntionn go bhfuil sé deacair feasacht a
spreagadh faoin scéal. Nil a fhios ar chor ar bith
ag formhér moér na ndaoine a bhfuil VEID orthu
go bhfuil siad ionfhabhtaithe. Ta eagla ar go leor
daoine fail amach toisc go bhfuil imni orthu faoin
bhfreagra a thabharfadh a bpobail ar an scéal.

Is é oideachas an bealach is tabhachtai le dul i
ngleic leis an bpaindéim sna tiortha is boichte ar
domhan agus is minic a thugtar an ‘shdisialta’ i
gcoinne VEID air. Ta sé seo amhlaidh go hairithe
i gcas cailini. Léirionn taighde gur It an seans
go mbeidh VEID ar chailini a fhanann nios faide
ar scoil. Is moé an seans go n-athréidh daoine

a n-iompar ma bhionn rochtain nios fearr acu

ar oideachas agus d'fhéadfadh sé sin an rata
ionfhabhtaithe VEID a laghdd. Mar sin féin ta
SEIF ag baint an bonn den chéras oideachais tri
leanai a chosc 6 dhul ar scoil, muinteoiri a chosc
6 bheith ag muineadh agus scoileanna a chosc 6
fheidhmiu.
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Ar na naisc usaideacha faoi VEID agus
SEIF ta:

= www.irishaid.gov.ie
Tabhair cuairt ar laithrean Gréasain Chunamh
Eireann ata tiomanta do chursai VEID agus
SEIF chun tuilleadh cas-staidéir a fhail

= www.unaids.org
Is ¢ UNAIDS Clar na Naisiun Aontaithe maidir
le VEID agus SEIF

S Is € www.stampoutstigma.ie feachtas na
hEireann ata dirithe ar dheireadh a chur le
smal an ghalair

An raibh a thios agat?

Bhi 170,000 duine agus
VEID orthu i Mésaimbic
in 2009 a raibh coireail
fhrith-aisvireasacha a
fail acu i gcomparaid le
10,000 in 2003.

47
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Cuid 2:
Oideachas forbartha
ar an toirt

Gniomhaiocht 1 — Crosfhocal
Tireolaiocht

Gniomhaiocht 2 — Diospoireacht ghluaisteach
Tireolaiocht agus Béarla

Gniomhaiocht 3 — Trath na gCeist
Tireolaiocht

Gniomhaiocht 4 — Spriocanna Forbartha na Milaoise a
Chur i Lathair
Tireolaiocht

Gniomhaiocht 5 — Péstaeir faoi Spriocanna Forbartha
na Milaoise
Ealain

50

54

58

62

64
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lonad Saoralaiochta agus
Faisnéise Chinamh Eireann.
Grianghraf: Red Dog.
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4 e, =4 - i

Gniomhaiocht 1:
Crosfhocal

Tuas na hoibre
AT

e Tireolaiocht ¢ Taighde ar an idirlion ® 40 néiméad
¢ Crosfhocal

apHv_________JlcusPOIRi ________[IBEIDH AN MEID SEO A

* Obair Chunamh Beidh sé ar chumas na LEANAS AG TEASTAIL
Eireann a chur os ndaltai: UAIT
comhair na ndaltai e Nascleanuint a ¢ Riombhairi a bhfuil
agus cabhru leo dhéanamh ar fud rochtain acu ar an
taithi a fhail ar laithrean Gréasain idirlion
laithrean Gréasain Chunamh Eireann * Fétachéipeanna den
na heagraiochta mar o Ceisteanna a chrosfhocal thios
fhoinse faisnéise faoi . . .

fhreagairt faoi ® Pinn

fhorbairt shaincheisteanna

forbartha agus faoi
Chunambh Eireann

e Crosfhocal a
chomhlanu (freagrai
ar leathanach 61)
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Réambhra

e |arr ar an rang ransu smaointe a dhéanamh ar
na bealai a bhfuil daoine in Eirinn nasctha le
daoine sna tiortha i mbéal forbartha. Cad iad na
bealai ina gcabhraionn daoine in Eirinn le daoine
i dtiortha i mbéal forbartha?

e Minigh déibh gurb é Cinamh Eireann clar an
rialtais um chiunamh thar lear agus go n-oibrionn
an eagraiocht le dul i ngleic le bochtaineacht i
dtiortha i mbéal forbartha.

Forbairt an cheachta

e Roinn an rang ina cheithre ghripa. Ba cheart
go mbeadh céip den chrosfhocal ag gach grupa,
mar aon le peann agus deis riomhaire a Usaid a
bhfuil rochtain ar an idirlion ann. Ba cheart do
gach grupa an crosfhocal a chomhlanu ag baint
Usaide as laithrean Gréasain Chinamh Eireann
ag www.irishaid.ie. Is iad an chéad ghrupa a
dhéanfaidh é i gceart na buaiteoiri.

Dunadh

e Mar cheist réitigh iarr ar gach gripa an abairt
seo a chriochnu ag baint Usaide as deich
bhfocal ar a mhéid: “Ta obair Chtinamh Eireann
tdbhachtach mar...”
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Gniomhaiocht 1: Crosfhocal

Trasna

7.

11.

13.

15.
16.

17.

Mura mbionn bonneagar agus bdéithre
leordhoéthanacha ann ni bheidh feirmeoiri in
ann a gcuid barr a chur ar an margadh agus
fillfidh siad ar an gcineal seo feirmeoireachta.
(17)

Oibrionn Clinamh Eireann chun rochtain ar
agus ar shldintiocht a fheabhsu, 6ir

aithnionn siad an nasc atd idir iad sin agus

sldinte agus oideachais. (5)

D’oscail Eire Oifig lonadaiochta i in

2000 mar chuid da tiomantas cabhru le muintir

na Palaistine. (8)

Chuir Eire ciinambh ar fail do ghrupai
frith- san Afraic Theas. (9)

Priomhchathair Shiarra Leon. (8)

Cén cineal oideachais da dtugann Cunamh
Eireann maoinid in Eirinn? (8)

I mi na Nollag 2008, chuir Ciinamh Eireann
lasta cabhrach daonnula éigeandéla chuig

na daoine sa tir seo mar chuid den obair
éigeandala agus téarnaimh a dhéanann siad.

(7)

Sios
1. Ta Cunamh Eireann ina chuid den Roinn
agus Tradala. (17)

2. Tugadh aghaidh ag an gcruinniu mullaigh
domhanda um fhorbairt inbhuanaithe a
tionéladh in 2002 in ar an nga
atd ann an comhshaol a chosaint d’fhonn a
chinntiu go laghdofar bochtaineacht. (12)

3. Tir ata suite siar 6n Malaiv. (10)

4. Saincheist comhshaoil a bhfuil tionchar aige ar
na daoine is boichte ar domhan. (12)

5. Ceann de spriocanna uileghabhalacha
Chudnambh Eireann is ea é seo a laghdu. (13)

6. s é Tascthorsa an Ocrais freagra Chunamh
Eireann ar an gcaoi nach bhfuil go leor le hithe
ag beagan faoi bhun aon de dhaonra an
domhain. (3)

7. Ta ceanncheathri Chunamh Eireann suite
anseo. (9)

9. Mna até freagrach as 60-80% den
bia ar domhan. (19)

10. Is iomai réigiun ar domhan atd i mbaol 6
ghanntanas bia gach bliain, go mér san
leithinis sin san Afraic Thoir a dtugtar na
hAfraice uirthi. (4)

12. Ceann de na galair a bhfuiltear le dul i ngleic
leis faoi Spriocanna Forbartha na Milaoise. (7)

14. An mhoér-roinn ar a bhfuil formhér na hoibre a

dhéanann Cinambh Eireann dirithe. (8)



Cuid 2: Oideachas forbartha ar an toirt | Gniomhaiocht 1: Diospdireacht ghluaisteach

Gniomhaiocht 2:
Diospoireacht ghluaisteach

ABHAIR Am

e Tireolaiocht Diospodireacht e 40 n6éiméad
e Béarla Grupobair

¢ A thaispedint cé Beidh sé ar chumas na
chomh casta is até ndaltai:
na saincheisteanna * Inituchadh agus Pinn
forbartha agus na meastdireacht a Coipeanna de na
naisc ata idir ar dhéanamh ar na cartai trachtanna
ngniomhartha agus tuairimi contrartha atd  « Clog no
saol na ndaoine sa ann faoi cheisteanna stopuaireadoir
chuid sin den domhan forbartha

atd i mbéal forbartha e Teacht ar a dtuairimi

féin faoi cheisteanna
forbartha agus
argoint a dhéanamh
futhu

e Pairt a ghlacadh i
ndiospdireacht faoi
shaincheisteanna
forbartha

* Na naisc a aithint
ata idir ar saol agus
saol na ndaoine
sna tiortha i mbéal
forbartha
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Réambhra

e | éigh amach na raitis thios.

e |larr ar na daltai a aontaionn leis an raiteas
seasamh suas agus na daoine nach n-aontaionn
leis fanacht ina sui.

e Maidir le gach raiteas comhair na daltai até ina
seasamh agus na daltai ata ina sui agus breac
sios na huimhreacha.

¢ Fiafraigh de na daltai cén fath a n-aontaionn siad
leis an raiteas n6 nach n-aontaionn siad leis

Forbairt an cheachta

® Roinn na daltai ina mbeirteanna né ina dtridir.
Tabhair raiteas amhain do gach dha ghrupa
diobh, iarr ar ghrdpa amhain a bheith ar son
an raitis agus ceann eile a bheith ina aghaidh.
Tabhair déibh na cartai trachtanna foirne a
bhaineann leo.

e |arr ar na grupai na trachtanna a mheas agus
argoint a mhairfidh 3 néiméad a ullmhu ar son
no in aghaidh na rditeas ata acu faoi mar a
tugadh doibh iad.

¢ Biodh diospodireachtai ann faoi gach raiteas. larr
ar na foirne ata ar a son argéint a dhéanamh
agus ar na foirne ina n-aghaidh freagra a
thabhairt orthu agus ansin tabhair néiméad
amhain don chéad fhoireann freagra a thabhairt
orthu.

e |arr ar na daltai ag deireadh na diospdireachta
seasamh suas ma aontaionn siad leis an raiteas.
Combhair na daltai ata ar son né in aghaidh
gach raitis diobh agus déan na huimhreacha a
thaifeadadh.

Clabhsur

e Fiafraigh de na daltai cén fath ar athraigh siad a
n-aigne.

¢ Fiafraigh de na daltai cad atd foghlamtha acu
6n ngniomhaiocht maidir le forbairt agus
bochtaineacht.
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Raitis

1.

Is é an bealach is fearr le cabhru le bochtain an
domhain né obair dheonach a dhéanamh thar
lear

Is é an bealach is fearr chun dul i ngleic
le bochtaineacht an domhain né airgead a
thabhairt
Cabhraionn turasdireacht go mor le daoine i
dtiortha i mbéal forbartha
Nior cheart duinn cabhair a thabhairt do thir ar
bith nach bhfuil céras laidir daonlathach inti
Ba cheart duinn cabhru chun deireadh a chur
le saothar leanai tri bhaghcatail a dhéanamh ar
thairgi arna ndéanamh ag leanai sna tiortha i
mbéal forbartha

Foireann A

Topaic 1: Oibriti go deonach — Ar son

e Ta scileanna de dhith ar thiortha i mbéal
forbartha a d'fhéadfadh Eireannaigh a chur
ar fail.

e B'fhéidir nach bhféadfadh tiortha ata i
mbéal forbartha na scileanna sin a chur ar
fail agus bheadh siad in ann leas a bhaint
as cunamh den sort sin.

¢ Nuair a dhéanaimid obair dheonach
cuireann sé i gcuimhne duinn gur saol
idirspleach ata ann agus go mairimid ar
scath a chéile.

Foireann B

Topaic 1: Oibriu go deonach - Ina aghaidh

e Is beag is fiu ar gcabhair mar gheall ar
chonstaici teanga agus cultuir.

e Nil obair dheonach baol ar bheith chomh
husaideach le hoilidint a chur ar fail do
dhaoine aitiula.

e B'fhearr go moér an leas a dhéanfa tri
fhanacht sa bhaile agus dul i mbun
feachtais thar cheann na dtiortha i mbéal
forbartha.

Foireann C

Topaic 2: Canamh - Ar son

e Féach ar an gcaoi ar bhain Eire tairbhe as
cunamh an AE.

e |[s féidir le cabhair cur ar chumas tire tosu
ag feidhmiu i gceart.

e |s féidir daoine a shabhail 6 bhas tri

chinamh a thabhairt go mér mér nuair a
tharlaionn tubaisti nadurtha.

Foireann D

Topaic 2: Cinamh — In aghaidh
e Bacheart don chomhphobal idirnaisiunta

a aird a dhiriu ar fhaoiseamh 6 fhiachas
agus ar thradail choir a chur ar fail.

e [s ar mhaithe le faoiseamh a thabhairt da
gcoinsias a thugann na tiortha saibhre
cunamh do na tiortha bochta.

® |s minic a bhionn coinniollacha ag baint leis
an gcunamh a thugtar.

Foireann E

Topaic 3: Turasdireacht — Ar son

e Foinse mhor ioncaim i an turaséireacht
agus is iomai ait iontach ar féidir dul sna
tiortha i mbéal forbartha.

e  Cuireann turaséireacht mérchuid
fostaiochta ar fail i dtiortha amhail an
Chéinia agus an Tansain.

e |[s féidir turasoireacht a usaid chun aiteanna
aille a chaomhnu.
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Foireann F

Topaic 3: Turaséireacht — In aghaidh

Ni bhaineann muintir na haite tairbhe as an
turasoireacht.

Ni le muintir na haite na hdstain agus an
bunachar turasoireachta agus is beag
cearta ata ag na hoibrithe.

Idionn na turasoéiri na hacmhainni aititla
agus go minic is beag an meas ata acu ar
chultdr na haite.

Foireann G

Topaic 4: Daonlathas — Ar son

B’fhéidir nach rachaidh cuid den chinamh
chuig na daoine a bhfuil sé i gceist é a
thabhairt doibh.

Ni coir duinn airgead a thabhairt do
dhaoine a dhéanann leatrom ar chearta an
duine.

Ni féidir leis na daoine aon rud a ra nuair a
fheiceann siad an t-airgead & chur amu.

Foireann H

Topaic 4: Daonlathas - In aghaidh

Is iad na tiortha ata lag 6 thaobh
daonlathais de is mé a bhfuil ar gcinamh
de dhith orthu.

Cabhraionn an pobal idirnaisiinta chun an
cas a fheabhsu tri chabhair a sholathar.

Ba cheart duinn cinamh a Usaid chun iad a
spreagadh le bheith nios daonlathai.

Foireann |

Topaic 5: Baghcatail a dhéanamh ar obair
leanai — Ar son

Ni bhimid 6ég ach uair amhain. Ni ceart go
gcaithfeadh leanai a n-6ige ag obair.
Bainimid tairbhe as a n-ainnise tri na tairgi
sin a cheannach.

Ligimid orainn nach bhfuil a fhios againn
faoin scéal toisc gurb é ar leas é.

Foireann J

Topaic 5: Baghcatail a dhéanamh ar obair
leanai — In aghaidh

Chuirfimis deireadh leis an t-aon bhealach
maireachtala ata acu.

Ni ceart an rud é baghcatail a dhéanamh. Is
féidir linn cabhru leo ar bhealai eile.

Is féidir linn cabhru le deireadh a chur le
saothar leanai tri airgead a chur ar fail le
haghaidh clar oideachais i gcomhair leanai
agus stocaireacht a dhéanamh ar son
cearta oibrithe.



Cuid 2: Oideachas forbartha ar an toirt | Gniomhaiocht 3: Trath na gCeist @

lonad Saorélaiochta agus
Faisnéise Chiinamh Eireann,
Sraid Ui Chonaill, Baile Atha
Cliath. Grianghraf le Denis
Gilbert.

Gniomhaiocht 3:
Trath na gCeist

Tuas na hoibre
am

e Tireolaiocht * Trath na gCeist e 40 ndiméad

ADHM _________JCUSPORRi ________JlIBEIDH AN MEID SEO A

e Forléargas a thabhairt Beidh sé ar chumas na LEANAS AG TEASTAIL

ar na priomh- ndaltai: UAIT
shaincheisteanna e A aithint ca bhfuil ° Paipéar
forbartha agus béim a laithredin an domhain  © Pinn
leagan ar chuid de na suite

priomhdabhair imni ar

fud an domhain e Machnamh a

dhéanamh ar neamh-
chomhionannas
inscne ar fud an
domhain

e Machnamh a
dhéanamh ar chuid
de na priomhfhirici
forbartha

» Eagothromaiochtai
domhanda a aithint
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Réambhra

Roinn na daltai ina gceithre fhoireann agus
iarr ar gach foireann diobh smaoineamh ar thir
a bhfuil baint acu Iéi. larr ar na foirne a dtir a
ainmniu agus an bhaint ata acu leis an tir sin
m.sh. chuaigh siad ar saoire ann, rugadh duine
acu inti srl.

Forbairt an cheachta

Inis do na foirne gurb é ainm na tire até
roghnaithe acu ainm na foirne agus scriobh
ainmneacha na bhfoirne ar chairt scoérala ar an
mbord. Tosaigh trath na gceist.

larr ar gach foireann a bhfreagrai ar na
gceisteanna a scriobh ar leathanach na
bhfreagrai atd acu. Ag deireadh gach babhta
fiafraigh diobh cad iad na freagrai ata acu sula
dtugann tu an freagra ceart déibh. Déan torthai
gach foirne diobh a thaifeadadh ag deireadh
gach babhta.

Clabhsur

larr ar gach dalta rud éigin a ainmniu a
d’'fhoghlaim sé no si 6 thrath na gceist.

Babhta a haon: Cén ait ar domhan?

1. Cén mhor-roinn ina bhfuil an Albain, an
Mhacaddin agus Montainéagro suite?

2. Cén mhoér-roinn ina bhfuil an sliabh is airde
ar domhan.

3. Cén mhor-roinn ina bhfuil an leibhéal is
airde VEID agus SEIF ar domhan?

4. Cén mhor-roinn a bhfuil an tionchar is
measa aici ar an gcomhshaol i gcoibhneas
leis an daonra ata inti?

5. Cén mhoér-roinn ina bhfuil Eas Angel, an
t-eas is airde ar domhan?

6. Cén mhor-roinn ina bhfuil an abhainn is mo
ar domhan?

7. Cén mhor-roinn ina bhfuil an méid is mé
ola, guail agus gais ar domhan?

8. Cén mhor-roinn inar éabhldidigh daoine
den chead uair?

Babhta a do: Balbh

Roghnaigh an fhoireann a thosoéidh. Lig
d'imreoir amhain den fhoireann sin an chéad
fhocal de na focail thios a fheiceail. Caithfidh
an t-imreoir sin cur sios a dhéanamh ar an
bhfocal sin do bhaill eile na foirne gan an
focal n6 focal gaolmhar leis a rd agus gan
aon athra a dhéanamh. Ta néiméad amhain
ag an bhfoireann an focal a thomhas agus
gheobhaidh siad pointe amhain ma bhionn
an ceart acu. Imrionn an chéad fhoireann eile
ansin. Tabhair da fhocal do gach foireann.

. Cothroime - ni féidir an focal cothrom a ra
2. Gorta

3. Athrua Aeraide — ni féidir na focail téamh
domhanda a ra

4. Bochtaineacht — ni féidir an focal bocht a ra
5. Ceartas — ni féidir an focal ceart a ra

6. Oideachas — ni féidir an focal oilitint na
scoil ara

7. Na Naisitin Aontaithe
8. Cunamh
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Babhta a tri: Staitistici maidir le
neamh-chomhionannas inscne

Scriobh na céatadain seo a leanas ar an gclar
agus iarr ar na grupai an céatadan ceart a
mheaitseail le gach ceist.

1% 17% 54% 60% 60% 75% 87%

1. Cén céatadan de na daoine is boichte ar
domhan ar mna iad?

2. Cén céatadan d'fheisiri parlaiminte
(Teachtai Dala) an domhain ar mna iad?

3. Cén céatadan de na leanai sin nach bhfuil
ag freastal ar scoil ar cailini iad?

4. Cén céatadan den talamh arle mna é

5. Sna tiortha tionsclaiocha, an Eoraip san
aireamh, cén céatadan de mhedantuarastal
na bhfear a fhaigheann mna ar an mean?

6. Cad é an céatadan de mhna an domhain
nach féidir leo iasachtai bainc a fhail toisc
obair gan pha a bheith 4 déanamh acu né
toisc go bhfuil jabanna neamhchinnte acu
no toisc nach féidir leo maoin a shealbhu?

7. Cad é an céatadan da hiontégail laethuil
calrai a d'fhéadfadh bean sa Chéinia a
chaitheamh ag tarraingt uisce?

Babhta a ceathair: An domhan mar
shraidbhaile

Mura mbeadh ach 100 duine ar domhan — ar
bhonn na staitistici reatha — cé mhéid den 100

sin a bheadh . . .
1. ina nAisigh?
2. geal?

3. ag cur futhu i dtithiocht faoi bhun an
chaighdeain?

gan léamh?

michothaithe?

gan rochtain ar shldintiocht fheabhsaithe?
rochtain ar an idirlion acu?

VEID orthu?

© N o o A

Babhta a cuig:
Eolas ginearalta ar fhorbairt

1. Cad do a seasann na litreacha SGM (n6
MDG i mBéarla)?

2. Ainmnigh ceann amhain de na
priomhghais cheaptha teasa.

3. Cad é an galar marfach a scaipeann
muisciti?

4. Cén roinn Rialtais ata freagrach as Cinamh
Eireann?

5. Cad dé a sheasann na litreacha NA?

6. Cén tir ar domhan ata freagrach as na
hastaiochtai is mo6 dé-ocsaide carboin i
gcomparaid le méid an daonra?

7. Cad é an t-ionchas saoil in Eirinn?

8. Cad é an t-ionchas saoil ag leanbh
nuabheirthe i Siarra Leon?
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Freagrai

Babhta a haon: Cén ait ar domhan

An Eoraip

An Aise

An Afraic
Meiricea Thuaidh
Meiricea Theas
An Afraic

An Aise

An Afraic

O R CO RO

Babhta a tri: Staitistici maidir le
neamh-chomhionannas inscne

60%
17%
54%
1%

60%
75%
87%
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Babhta a ceathair: An domhan mar
shraidbhaile

60
18
80
67
50
39
7
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Babhta a cuig: Eolas ginearalta ar
fhorbairt

1. Sprioc Forbartha na Milaoise

2. Dé-ocsaid charbdin

3. Malaire

4. An Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala
5. Na Naisidin Aontaithe

6. Catar

7

80.3 (ba cheart pointe a thabhairt ma
thugann grupa 79, 80 n6é 81 mar fhreagra)

48.2 (ba cheart pointe a thabhairt ma
thugann grupa 47, 48 n6 49 mar fhreagra)

©
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Mukola Mwila ag Bunscoil
Chifwani, an tSaimbia.
Grianghraf le Cunamh
Eireann.

Gniomhaiocht 4: Spriocanna
Forbartha na Milaoise a
Chur i Lathair

Tuas na hoibre
AT

e Tireolaiocht * Grupobair e 30 ndiméad
e Samhlu

ADHM_________JllcusPOIRi ________[IBEIDH AN MEID SEO A

e Spriocanna Forbartha Beidh sé ar chumas na LEANAS AG TEASTAIL

na Milaoise a chur in ndaltai: UlT

iul do na ndaltai e Machnamh a ¢ Abhair le haghaidh
dhéanamh ar ealaine
fhadhbanna an * Rochtain ar an idirlion
domhain

° Ransu smaointe
a dhéanamh faoi
Spriocanna Forbartha
na Milaoise

¢ Taighde a dhéanamh
ar Spriocanna
Forbartha na Milaoise
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Réamhra

e Téigh timpeall an ranga agus iarr ar gach dalta
rud éigin a lua ata riachtanach le go mbeidh sé
no si slaintiuil, m.sh bia.

e Téigh timpeall an ranga an treo eile agus iarr
ar gach dalta fadhb dhomhanda a lua, m.sh.
cogadh.

e Rogha breise: iarr ar na daltai breathnu tri na
nuachtdin agus fadhbanna an domhain ata
aibhsithe sna nuachtain a lua.

Forbairt an cheachta

e Roinn an rang ina ngrupai agus ceathrar i ngach
grupa. larr ar gach grapa smaoineamh ar 8 rud a
mheasann siad ar cheart déibh a bheith ag gach
duine ar domhan roimh 2015 agus cinneadh a
dhéanamh cad iad na 3 cinn is tabhachtai dar
leo diobh sin.

e larr ar gach grupa na 3 cinn is tdbhachtai dar
leo a léamh amach. Scriobh amach an liosta
foriomlan.

Clabhsur

e Léigh an téacs thios faoi Spriocanna Forbartha
na Milaoise. An raibh aon cheann de na
Spriocanna sin sna liostai a thiomsaigh na daltai?
Fiafraigh de na daltai an doigh leo gurb iad sin
na rudai is tabhachtai don domhan.

Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi
obair Chiinamh Eireann i gcomhthéacs
Spriocanna Forbartha na Milaoise
teigh chuig:

= http://www.irishaid.gov.ie/challenges.asp

Spriocanna Forbartha na Milaoise

Thainig ceannairi an domhain le chéile i Mean
Fémhair 2000 ag ceanncheathru na Naisiun
Aontaithe i Nua-Eabhrac chun Dearbhu Milaoise
na Naisiun Aontaithe a ghlacadh. Thiomnaigh
siad go mbeadh a naisiun féin mar chuid

de chomhphairtiocht nua dhomhanda chun
fiorbhochtaineacht a laghdu agus leag siad
amach sraith spriocanna ata le baint amach

faoi 2015. Spriocanna Forbartha na Milaoise a
thugtar ar na spriocanna sin anois. Aithnionn
ocht sprioc na milaoise cuid de na cuiseanna ata
le fiorbhochtaineacht ar domhan inniu agus ta
siad mar bhunsraith faoi iarrachtai an domhain
bochtaineacht a laghdu. Eilionn Spriocanna
Forbartha na Milaoise an méid seo a leanas ar
an bpobal idirnaisiunta:

1. Deireadh a chur le fiorbhochtaineacht agus
ocras

2. Bunoideachas uilioch a bhaint amach

3. Comhionannas inscne a chur chun cinn
agus cumhacht a thabhairt do mhna

4. Mortlaiocht leanai a laghdu

5. Slainte maithreacha a fheabhsu

6. Dulingleic le VEID agus SEIF, malaire agus
galair eile

7. Inbhuanaitheacht comhshaoil a chinntiu

8. Comhphairtiocht forbartha domhanda a
fhorbairt (a chinntiti go rachaidh tradail,
cunamh agus faoiseamh 6 fhiachas
chun tairbhe daoine sna tiortha i mbéal
forbartha)
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Leanai sa tSaimbia agus
caidéal uisce. Grianghraf le
Ruth O’ Doherty

Gniomhaiocht 5: Postaeir
faoi Spriocanna Forbartha
na Milaoise

Tuas na hoibre
AV

e Ealain ¢ Ealain ¢ 1 uair an chloig
e Grupobair
* Taighde ar an idirlion

ADHVM __________JlIcUsPOIRi ________JIBEIDH AN MEID SEO A

e Spriocanna Forbartha Beidh sé ar chumas na LEANAS AG TEASTAIL

na Milaoise a chur in ndaltai: UlT

iul do na ndaltai e Machnamh a * Abhair le haghaidh
dhéanamh ar ealaine
fhadhbanna an * Rochtain ar an idirlion
domhain

® Ransu smaointe
a dhéanamh faoi
Spriocanna Forbartha
na Milaoise

* Taighde a dhéanamh
ar Spriocanna
Forbartha na Milaoise

e Spriocanna Forbartha
na Milaoise a léiriu ar
bhealach sofheicthe
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Réamhra Spriocanna Forbartha na Milaoise

e Tabhair amach na cartai. Ta réitigh ar chuid acu
agus fadhbanna ar na cinn eile. larr ar na daltai
gach fadhb diobh a mheaitseail le réiteach trid
an duine a fhail a bhfuil an carta bainteach aige
né aici. Nuair a bheidh an rang go léir eagraithe
ina mbeirteanna iarr ar gach dalta an fhadhb
né an réiteach ata aige né aici a léamh amach.
Minigh doibh gurb iad Spriocanna Forbartha na

Milaoise na réitigh agus léigh an chuid thios faoi

na Spriocanna sin.

Forbairt an cheachta

¢ Tabhair Sprioc Milaoise amhain do gach grupa.
larr ar gach grupa taighde a dhéanamh
ar an idirlion faoin Sprioc Mhilaoise ata
acu féin. Féadfaidh siad faisnéis a fhail ag
www.irishaid.gov.ie.

e |arr ar gach beirt pdstaer a chruthu a léireoidh an

tabhacht a bhaineann leis an Sprioc Mhilaocise
atd acu féin.

¢ larr ar gach beirt leas a bhaint as a bpdstaer chun

a Sprioc Mhilaoise a chur os comhair an ranga
agus i a mhiniu déibh.

Duanadh

e larr ar an rang a insint cén Sprioc Mhilaoise is
tdbhachtai dar leo agus cén fath.

Thainig ceannairi an domhain le chéile i Mean
Fémhair 2000 ag ceanncheathru na Naisiun
Aontaithe i Nua-Eabhrac chun Dearbhu Milaoise
na Naisiun Aontaithe a ghlacadh. Thiomnaigh
siad go mbeadh a naisiuin féin ina gcuid

de chomhphairtiocht nua domhanda chun
fiorbhochtaineacht a laghdu agus leag siad
amach sraith spriocanna ata le baint amach

faoi 2015. Spriocanna Forbartha na Milaoise a
thugtar ar na spriocanna sin anois. Aithnionn
ocht sprioc na milaoise cuid de na cuiseanna ata
le fiorbhochtaineacht ar domhan inniu agus ta
siad mar bhunsraith faoi iarrachtai an domhain
bochtaineacht a laghdu. Eilionn Spriocanna
Forbartha na Milaoise an méid seo a leanas ar
an bpobal idirnaisiunta:

1. Deireadh a chur le fiorbhochtaineacht agus
ocras

2. Bunoideachas uilioch a bhaint amach

3. Comhionannas inscne a chur chun cinn
agus cumhacht a thabhairt do mhna

4. Mortlaiocht leanai a laghdu

5. Sldinte maithreacha a fheabhsu

6. Duli ngleic le VEID agus SEIF, malaire agus
galair eile

7. Inbhuanaitheacht an chomhshaoil a chinntiu

8. Comhphairtiocht forbartha dhomhanda a
fhorbairt (a chinntiti go rachaidh tradail,
cunamh agus faoiseamh 6 fhiachas chun
tairbhe daoine sna tiortha i mbéal forbartha)
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Leathanach

fotachoipe

Cartai
Fadhbanna

Ta SEIF agus VEID ar bhreis agus 33 millitin
duine ar fud an domhain agus ta breis

agus 11 mhillitin leanbh san Afraic a bhfuil
tuismitheoir amhdin leo né an bheirt acu
marbh de bharr SEIF.

Is sna tiortha i mbéal forbartha a
tharlaionn 97% de na basanna de thoradh
tubaisti amhail triomaigh, tuillte agus
stoirmeacha. Is cosiiil go dtiocfaidh méadu
ar thubaisti den sort sin de bharr an
athraithe aeraide.

Bhi astaiochtai dé-ocsaide carbdin 28% nios
airde in 2008 na mar a bhi siad in 1990. Ta
na hastaiochtai per capita is airde sna
tiortha forbartha.

Ta 70 millitin leanbh ar fud an domhain
nach bhfuil ag dul ar scoil agus ta 90% diobh
sin sna tiortha i mbéal forbartha.

Fuair 8.1 millian leanbh bas in 2009 sula
raibh fit ciig bliana slan acu.
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Is mna iad dha thrian de dhaoine bochta

an domhain. Nil ach 16% de na suiochain
parlaiminte ar fud an domhain ag mna agus
tuileann mna idir 20% agus 30% nios li na a
gcomhghleacaithe fireanna.

T4 seans 200 nios mé ann go bhfaighidh
bean bés ag breith clainne i gcodanna den
Afraic i gcomparaid le bean in Eirinn.

Ta billitin duine ar fud an domhain ag
maireachtail ar nios Iti na $1 sa la. Ta oibri
amhain as ciigear ar fud an domhain a
bhfuil a dteaghlach ag fulaingt de bharr
fiorbhochtaineachta.

Is féidir céiredil iomlan ar chur ar dhaoine
a bhfuil maldire orthu ach is é an galar
sin a mharaionn suas le 25% de na leanai
a fhaigheann bas sa domhan i mbéal
forbartha, agus maraionn eitinn thart ar
dha mhilliin duine gach bliain.

Gheall bronntéiri go méadoédh siad an
chabhair a bhi a tabhairt acu do na tiortha

i mbéal forbartha ach de thoradh na
géarchéime geilleagrai agus fathanna eile
ta a lan bronntéiri ann nach ndearna mar

a gheall siad. Meastar nach dtiocfaidh ach
méadu 1% i ndairire in aghaidh na bliana ar
chinamh chun na hAfraice idir 2011 agus
2013.

...........................................................................................................................

Féach an UN Millennium Development Goals Report 2011 chun
tuilleadh faisnéise a fhail
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1. Deireadh a chur le fiorbhochtaineacht 5 Bunoideachas uilioch a bhaint amach
agus ocras :
3. Comhionannas inscne a chur chun cinn : , , ,
agus cumhacht a thabhairt do mhna 4. Mortlaiocht leanaf a laghdi
Heeeeeeteesessssenssesesessenssssnsenssnssssnsesssnesssasnns , ............................................................ :

6. Dul i ngleic le VEID agus SEIF, maldire

5. Slainte maithreacha a fheabhsu ..
agus galair eile

8. Comhphairtiocht forbartha domhanda
: a thorbairt (a chinntit go rachaidh
7. Inbhuanaitheacht comhshaoil a chinntia tradail, cinamh agus faoiseamh 6
: fhiachas chun tairbhe daoine sna
tiortha i mbéal forbartha)

...........................................................................................................................



Fanney Steve, 8 mbliana d’aois, agus pisean
talun aige, 6 chomharchumann beag feirme:
MASFA, Duiche Mchingi, an Mhalaiv.
Grianghraf le Daniel Rowan
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